
 今回は2月のお菓子作りでみなさんから希望の

あったドーナッツ(焼き)に挑戦します！ 

日 時：5月25日(土)13:00～15:30 

場 所：調理室、地域ケアルーム 

対 象：小学生の皆さん 

定 員：8名(要予約・先着順) 

参加費：300円 

持ち物：エプロン、三角巾、お手拭きタオル 

 

  5月2日から申し込みを受け付けます。お電話か
窓口でお願いします。 

地 

地域活動交流 ケアプラザの事業 
  ≪但し、表示のある事業以外は無料です。≫ 

おしゃべりカフェ あかちゃんといっしょ 
日 時：毎月15日 13:00～14:45 

場 所：多目的ホール 

参加費：100円 

4月 山本さんのマジックです。 

5月 ジーコさんのパントマイムです。 

6月 AKクラブ（サックス、クラリネット）です。 

☆お代わり自由の飲み物に、おやつがつきます。 

出し物は、13:30からスタートします。 

  

  ほっとすぺーす 
日 時：4月4日（木） 

    5月9日（木） 

6月6日（木） 

12:00～ 

場 所：多目的ホール 

対 象：地域の概ね65才以上の方 

定 員：25名（抽選あり）  

参加費：600円 

  

  

  

  

毎月第３金曜日は親子のためのフリースペース

です！ 

日 時：4月１9日・5月17日 ・ 6月21日 

10:00～14:00 

    ☆ミニ講座は10:00～11:00 

場 所：多目的ホール 

持ち物：おむつや飲み物など外出に必要な物。 

お子さんの好きなおもちゃなど。 

♪偶数月の4月、6月は11:15頃からどんぐり

ころちゃんの読み聞かせがあります。 

 

☆4月はフリースペース。 

 5月は相川さんのエプロンシアターです。 

 6月は七夕の短冊作りです。 

 定員10組（要予約）参加費：無料 

 

 

  

  

  

  

  

  

  
  

ケアプラザではボランティアさんを 
随時、募集しています！ご参加ください！ 

  

  

  

  

など 

小学生お菓子作り 手芸部 
 偶数月におしゃべりをしながら季節の小物
作りをしませんか？4月は鯉のぼりの小物作
りです。 

日 時：4月10日、17日、 6月12日、19日      
    （水）10:00～11:45 （偶数月2回） 
場 所：ボランティアルーム、又は地域ケアルーム 
参加費：800円（1か月2回分の材料費） 
定 員：8名（要予約・先着順） 
講 師：大木 麗子 氏 
持ち物：裁縫道具、ごみ袋 

おひさま広場 
毎月、第2火曜日に 

障がい児者余暇支援として 

参加者とボランティアと 

一緒に楽しい時間を 

過ごしています。 

ボランティアさんとして 

活動してみませんか？ 
 

  

  

  

  

日 時：4月  9日 
    5月14日 
    6月11日 

16:00～17:30 
場 所 : 多目的ホール 
参加費：300円(参加者) 

  

  

  

  

参加者・ボランティアさん大募集！ 

『小物作り』 

地域包括支援センター 地域包括支援センター 
地域ケア会議を開催しました 

3/5 民生委員・児童委員、ケアマネジャー、区役所、医療相談室の方など日々地
域で様々な活動をされている方々にお集まり頂き、金沢消防署の方から、柳町エリ
アの救急現場の現状について伺い、その話を元に皆で意見交換し、互いの情報共有
を図りました。 

左）金沢消防署警防第１課救急担当課長 
      酒井直樹 氏 
右）金沢消防署六浦消防出張所長 

     丸茂和美 氏 

  

総勢４０名 
あっという間の９０分間でした 

日頃の健康管理が重要ですね！ 
健康づくりのお手伝いをいたします。 
地域の方からのいろいろなご相談 
お待ちしています。 

  
  
れ 

冷静に正しい通報
をお願いします！ 

コンパスさんの 
美味しいお食事の会 

と催し物です 

  

  

  

2回講座で完成させます♪→ 
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