
 
 

お花見 

（歩行訓練） 

 年々ソメイヨシノの開花が早くな

りますが、今年も近隣にお花見に

行く予定です。 

 中旬から下旬には、柳町でツツ

ジの花が見ごろとなりますので、

歩行訓練で春を感じていただこう

と考えています。 

園芸活動 
郷土料理 －お楽しみランチ－ 

徳島県 

4 
上旬 

柳町地域ケアプラザ 

か や き が 

※写真はイメージです 

2019 

※写真は昨年撮影したものです 

今月の 

イ チ お し イベント 

！ 

 

  今年も美味しいそら豆を皆さんと食べたく、

11月に種から育て、苗が出来ましたので、

裏の畑に植え替えました。しっかり水を上げ

て大きく育ってねと祈っております。 

4 
20 

 

 「鶏肉の佐那河内揚げ」は、

鶏肉に味付けをする際に徳島

名産のすだち汁を混ぜるのが

特徴です。 

 徳島の郷土料理の「茶ごめ」

は、田植えの時期、新しいそら

豆が出回る前に古い豆を処分

するのが目的だったそうです。 

 地方性をお楽しみください。 



4 予定につきましては都合により変更となる場合があります。詳しくは職員までお問い合わせ下さい

月 april
日 Ｓｕｎday 月 Ｍｏｎｄａｙ 火 Ｔｕｅｓｄａｙ 土 ＳａｔｕｒｄａｙＴｈｕｒｓｄａｙ 金 Ｆｒｉｄａｙ

1 2 3 4
水 Ｗｅｄｎｅｓｄａｙ 木

5 6

お手玉投げ 的当て パターゴルフ ぴょんぴょんゲーム

11 12 13

輪投げ ボーリング

7 8 9 10

投げてポン

14 15 16 17 18

カラオケ ボーリング ピョンピョンゲーム お点前 カラオケ 的当て

19 20 郷土料理

カラオケ

21 22 23 24 25 26 27

ピョンピョンゲーム パターカーリング ミニバスケット お手玉投げ ボーリング 投げてポン

ボーリング 的当て ピョンピョンゲーム

パターゴルフ ピョンピョンゲーム

28 29 昭和の日 30

パターカーリング 輪投げ 的当て 投げてポン お手玉投げ

 

ご相談、予定の変更、追加等 デイサービスへのお問い合わせは 
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 14日（木）、華やか

で刺激的なベリーダ

ンスの踊りをご披露い

ただき、皆さんで楽し

みました。 

  

郷土料理 鳥取県 

定期利用以外のデイサービス利用についてはケアマネージャーへ確認が必要

になります。ご希望の方は担当のケアマネージャーまたはデイサービスの職員

までご相談下さい。 

※一部地域の方または状況により追加、変更ができない場合があります。 

 デイサービスで行われた行事や活動、お食事
などをご紹介します。 

お雛祭り 

ボランティアさんの・・・ 

柳町地域ケアプラザ 

か が や き 

お楽しみランチ 
 お雛様御膳は、春を意識

した女性が喜ぶ見た目に

なっていて、笑顔になるお

食事でした。 

 

 

  郷土料理のいただきは、

食べた事のない方が多く、

へ～！と言う声が聞こえて

きました。 

かがやき通信 
～柳町からのおたより～ 

・・・食事イベント 

お澄まし顔にて・・・ 

〜3月～ 

ベリーダンス 
 

彩りあざやかな・・・ 

 今年もケアプラザ玄関のきれいなお雛様・吊るし雛の前

で写真をパチリ！ いくつになっても幸せな気分に慣れま

すね。それぞれの思い出話に花が咲きました。 
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