
ガイドヘルパーとは、障がいのある人に対して、買い物や余暇活動、学校や通所先

への送迎など、外出の支援をする人です。この研修を修了するとガイドヘルパーと

しての活動が可能になります。 

障がいのある人の社会参加が広げられるよう、あなたの力を活かしてみませんか？ 

※講座終了後、12月までの間に６時間の実習があります。所定の実習を修了したと認められた方に 
修了証明書をお渡しします。また、令和2年1月 11日（土）午前に修了式を予定しています。 

 

対 象   横浜市に在住・在勤・在学の方（１８歳以上） 

           すべての日程に参加できる方 

 

    定 員   ２０名（定員になり次第、締め切りとさせていただきます。） 

 

受講料    １０，０００円（テキスト代含、初日現金支払いとなります。） 

            ※受講料の助成制度があります。詳しくはご相談ください。 

 

申込先    社会福祉法人すみなす会 地域支援センター 

ケアステーション心海（ここみ） 担当：岩永 

            〒236-0053 金沢区能見台通 21-23 アイカビル 1階 

            TEL：045-788-2117  FAX：045-788-2160 

 

☆令和元年 11 月 1日（金）１７：００までに、裏面申込書にて FAX か郵送、または 

お電話にてお申込みください。FAX の方は送信後、確認のお電話をお願いいたします。 

 

 

共催：社会福祉法人 すみなす会 ケアステーション心海・社会福祉法人 金沢区社会福祉協議会 

  

 

  

◆１日目◆ 

令和元年１１月９日（土） 

９：１０～１6：4０ 

＜会場＞※所在地は裏面に掲載 

いきいきセンター金沢 ２階 多目的研修室 

＜内容＞ 

・ガイドヘルパーの制度と業務 

・移動介助の基礎知識 

・障害者(児)の心理 

・障害者（児）福祉の制度とサービス 

 

 

 

 

 

◇２日目◇ 

令和元年１１月１６日（土） 

９：１０～１７：５５ 

＜会場＞※所在地は裏面に掲載 

いきいきセンター金沢 ２階 多目的研修室 

＜内容＞ 

・知的障害者の疾病・障害等の理解 

・ホームヘルプサービスに関する知識 

・実習オリエンテーション 

 

 

 

 



※ご記入いただいた個人情報は、研修に関する事項以外に使用いたしません。 

＜研修会場案内図＞ 
いきいきセンター金沢 

 

所在地：横浜市金沢区泥亀 1-21-5 

 

京浜急行線金沢文庫駅下車 

改札を出て左へ（東口） 

すずらん通り商店街を直進 徒歩 8 分 

 

知的障害者ガイドヘルパー養成研修 申込書 

ふりがな 

氏 名 
 

年 齢 歳 

住 所 
 

電 話 
 

資格取得後、ガイドヘルパーとして活動されますか？（○をつけてください） 

    する        しない      検討中 

応募理由や本研修に期待することをお書きください 

 
 
 

研修受講にあたって配慮すべきことがあれば、お書きください 

 

 

質問などがありましたら、お書きください 

 

宛先 ケアステーション心海 

FAX 045-788-2160 
 

※番号の誤りにご注意ください 

 


