
令和 3 年 12 月 2 日発行。昭和５１年１２月２２日第三種郵便物認可（毎月１８回 2.3.4.5.6.7 のつく日発行）KSK 通巻第 7536 号すみなす会後援会会報 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

すみなす会後援会会報 第 36 号 

編集 社会福祉法人すみなす会後援会 

住所 横浜市金沢区釜利谷南 2-8-1 

編集責任者 加藤 邦紘 

社会福祉法人すみなす会 

横浜市金沢区釜利谷南 2-8-1 

電 話 045-788-2901 

 

 

 

 

すみなす会後援会 

後援会事務局 

電話 045－788-2901 

 

 

 

 

すみなす会ホームページ 

 

 

 

後援会ホームページ 

 

 

 

地域の誰もが明るく豊かに！！ 

誕生日をお祝いして りんごの森 日中活動班 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＣＡＲＢＯＮ OFFSET 証明書 

    （サンプル） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご利用者のイラストが地球環境を守ることに一役 
 
今、地球温暖化の問題は高い関心を集めています。原因とさ

れる温暖化ガス排出を削減することが求められており、人類に

課せられた課題となっています。株式会社電力シェアリングで

は温暖化を抑制する取り組みの一つとして、誰かが温暖化ガス

排出を削減する行動を取った場合、そのことを明らかにする

「CARBON OFFSET 証明書」を発行しています。 

この度、後援会役員がこの会社に働きかけたところ、この証

明書の挿絵にご利用者が製作した作品が採用されました。作品

には地球と様々な生き物たちが描かれており、きれいな環境を

守っていきたいという皆さんの願いが込められています。 

採用された作品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
さおり織 航 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アイロンビーズ 航 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社電力シェアリング発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イラスト りんごの森 
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すみなす会の事業開始から２０年。 

長年の風雨で傷んでいた施設建物の大規模改修

工事を行いました。 

施工は株式会社田辺設計と株式会社小俣組で

す。５月から足場を設置し、外壁、屋根、塀、手す

り等を補修しました。季節は春から夏、秋になり 1

０月 1 日に竣工。５か月の工事を経て見違えるほ

ど綺麗な姿にリニューアルしました！ 

ご利用の皆様、近隣の皆様、ご協力いただき誠に

ありがとうございました。 

リニューアルした建物で職員一同、気持ちを新

たに事業の推進に力を注いでまいります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

５月 足場を組み作業開始 

 

 

 

 

 

真夏も続いた改修 

 

 

 

2021 年 10 月竣工 
すみなす会法人本部・航・釜利谷地域ケアプラザ 

 

 

 

 

 

 

 

 

外壁も真っ白に！ 

 

屋根もピカピカ！とても気持ち
が良いです。 

 

 

航のユニットもこんなに綺麗に！ 

今日も笑顔で日中活動へ♪ 

 

～法人本部・航・釜利谷地域ケアプラザ～ 
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11 月現在、利用者・職員の感染 
予防に努めながら活動しています。 

毎月の職員会議、内部研修では密な環境を防止するため zoom を活用 

しています。参加が難しかった分室の職員も参加できるようになりました。 

今年度は「アセスメント力を高める」をテーマに内部研修をしています。 

航では、嘱託医等の協

力のもと、6 月中旬～9

月上旬にかけて希望され

たすべての利用者及び職

員への新型コロナワクチ

ン 2 回接種を行うことが

できました。 

2 月下旬～11 月上旬

までの期間、計 21 回に

わたり、全職員を対象と

した PCR 検査を実施し

ました。延べ 2,014 人が

受検し、陽性者は発生せ

ず事業を進めることがで

きています。 

順番を待っています  問診を受けます 

職員に見守られ 
無事に接種できました 

Zoom を 
活用した 

職員会議を 
しています！ 

新型コロナ 
ワクチン 

接種しました！ 

A ユニットキッチン 
リフォームしました！ 

食器用、医療ケア用のシンク 2 か所、食器洗いをしながら 

ダイニングが良く見えます！食洗機 2 台、3 口 IH コンロで

作業効率アップしました！ 

開設から 20 年、あちらこちら傷んでしまった A ユニットキッチ

ン、7 月下旬～8 月上旬にリフォーム工事をしました。すっきりき

れいに、使いやすくなりました！ 
 

こちらの日中活動作品も「CARBON OFFSET 証明書」に採用されました 
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事務所を移転しました！ 

ハートマークのロゴが目印です(^-^) お越しの際はインターホンでお知らせください！ 

 

2021 年 7 月 20 日、地域支援センターの事務所を金沢区能見

台から金沢文庫に移転しました。新事務所は京急金沢文庫駅西口

から徒歩 4 分程の場所にあり利便性も向上しています。 

面談室は大、小と 1 つずつあります 

 

事務所内の様子 

コ
ロ
ナ
禍
を
超
え
て 
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各グループホームでは、毎年、防災訓練の一環で避難訓練を実施しています。いざという時に、慌てず
落ち着いて行動できるように日ごろからの訓練が大切と考えています。 

グループホーム避難訓練 

訓練開始。大事な頭を守って！ 点呼「皆さんいますか？」 避難場所へのルート確認 
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オりんごピック開催！

りんごの森にもオリンピックがやってきた！その名も「オりんごピック」！ 

今年度から導入した「ボッチャ」は、日頃の活動でも人気の種目。オりんごピックでは、各班

対抗で密にならずに対決するため、「ボッチャダーツ」という形で行いました。投げる、転がす

など、皆さんそれぞれの方法で、的を狙う目は真剣そのもの！  

夏の大会はアート班、秋の大会はスイーツ班が、見事に金メダルを獲得しました！各大会後

には「りんごスポーツ新聞」略して「リンスポ」を発行！ 皆さんの励み？になっています。 

テレビカメラが入りました 

 

 

 

 

 

 

ボランティアさんをご紹介します 

りんごの森のアート班で月２回、作品の製作補助など支援ボランティアをされている木下久美子さん

をご紹介します。気さくな人柄の方で、いつも利用者さんに優しく、楽しい会話のあるひとときを作

ってくださっています。木下さんにインタビューしました。 

Q  いつからボランティアを始めましたか？ 

A りんごの森では開所以来です。 

Q  ボランティアをされて良かったことは？ 

A 素敵な人たちに出会えたことです。 

利用者さんも職員さんも素敵、りんごの森の雰囲気も大好きです。 

Q  ボランティアをされて一番思い出に残っていることは？ 

A すみなす会後援会から、表彰をしていただいたことです。 

Q  今後の抱負を教えて下さい。 

A これからもボランティアを「細く、長く、楽しく」続けさせていただきたいと思っています！ 

la varietta（ラ・ヴァリエッタ）テレビ取材をうけました！ 
多機能型事業所 la varietta（富岡東）では今夏、テレビ朝日「スーパーJ チャンネル」の取材を受けました。

9 月 4 日（土）に放送され、久遠チョコレートでの取り組み、利用者さんの活動の様子等が紹介されました。

多くの方に知っていただくよい機会となりました。テレビの反響は大きく、翌日多くのお客様で店内は賑わ

い、利用者の皆さんも大忙しの日々でした。お客様から応援の言葉をいただき、大きな励みとなっています。

これからバレンタイン商戦を迎えるにあたり、より一層頑張ってまいります。※TV 放送をご覧になっていな

い方はインターネットにて配信されていますので、ぜひご覧ください。  

https://news.tv-asahi.co.jp/news_society/articles/000227851.html 

ボッチャダーツ 

中心が高得点！ 

 

 

 

 

 

 

 
華麗なフォームですね♪ 

 

 

 

 

転がるボッチャ。迫力満点♪ 

 

 

 

 

 

 

 

金メダルと表彰状 

 

 

 

 

 

 

 

「リンスポ」の一面

を飾る優勝班 

 

 

 

 

 

 

 

放映では店内の様子も紹介 

 

 

 

 

 

 

 

取材を受ける皆さん 

 

 

 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1524905407/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltZzAxLmdhdGFnLm5ldC8yMDE1MDUvMjVlb2RrbC9nYXRhZy0wMDAwNTE5NC5wbmc-/RS=%5eADBuWxaEnws4fwIw3u.fVZTD0jSmmE-;_ylt=A2RCKwk_5OJaWSMAJUyU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://news.tv-asahi.co.jp/news_society/articles/000227851.html
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「新潟で生まれて、６男１女の７人兄弟。上に兄３人下に弟３人の４番目です。唯一の女の子だった

ので、少しわがままに育ちました。父はお百姓さんをしており、主にお米（８俵くらい）を収穫して

いました。私も幼いころから田畑を手伝っていました。畑仕事が忙しくて両親に遊んでもらった記憶

はあまりありませんが、冬場は雪国だから家の板の間で毬つきやお手玉をして遊ぶのが楽しみでした。 

上の兄たちはとても優しくて私を可愛がってくれました。下の弟たちもお姉ちゃんの言うことをよ

く聞いたので、私は天下様でした。下の弟たちにシラミがたかってシャツなどを煮沸した思い出があ

りますが、それは可哀そうでした。 

主人とは親戚がやっていた米屋で出会い、主人のマメなところに引かれました。子煩悩な人で 104

歳まで天寿を全うしました。私は今も家に帰ればお天下様です。」 

Ｑ：長生きの秘訣は？ 

A：粗食することですね。 

Ｑ：お話してくださり、ありがとうございました。これからもお元気にお過ごしください！ 

A：( ◠‿◠ ) （ニコッと笑顔を返してくださいました） 

思い出をお話してくださいました 

釜利谷地域ケアプラザでは、お二人の方が１００歳を迎え、お祝いが続きました。コロナ禍でのお祝い

でしたので、盛大にとはいかなかったのですが、厨房スタッフが腕によりをかけたお祝い御膳や特注ケー

キでお祝いさせていただきました。1921 年（大正１０年）生まれのお二人は大正・昭和・平成・令和と

激動の日本を駆け抜け、今も元気にお過ごしです。また来年は１０１歳のお祝いをさせていただきます。 

～デイサービス 百寿 100 歳のお祝い～

特注ケーキ 
厨房スタッフによる力作です 

 

 

 

 

お祝い御膳 
お赤飯とメバル西京焼き 

 

 

 

 

お祝い御膳 
ちらし寿司と天ぷら 

 

 

 

 

所長からお祝いの言葉 

 

 

 

お祝いの賞状と感謝状も 

 

 

 

100 歳おめでとうございます！ 
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アルミホイルで包んだ新じゃ

がをバーベキューグリルでふか

すことで“ホク♪ホク♪”でお

いしい ���じゃがバター ���がで

きあがりました。味付けにテラ

スで育てたローズマリーで作っ

たお塩も好評でした！ 

【じゃがバター大会】 

 

【すいか割り大会】 

 

【柳町のかき氷屋さん】 

 
暑い夏にぴったりのイベント“すいか割り”と“かき氷”を実施しました。すいか割りでは男

性陣が張り切って見事に割ってくれました！かき氷はシロップを用意するにあたり、事前に皆さ

んに何がいいかアンケートを取りました。1 位は「イチゴ」で、やはり当日も人気で、真っ先に

シロップが減り、ミルクもかけて「懐かしいわね」と喜んでいただきました。 

SURPRIS

ＥＶＥＮＴ 

春 

夏 

秋

 

【秋のさんま祭り】 

 
秋の味覚“さんま祭り”を開催しまし

た。七輪で焼いたさんまは皮こんがり、

身はふっくら焼きあがりました。大好

評で皆さん良い顔をしています。 

＆ 

通所介護・認知症対応型通所介護 共同で開催！ 
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社会福祉法人すみなす会 
「すみなす＝住み成す」 地域の誰もが明るく豊かに！ 

子供も、大人も、お年寄りも、障がいのある人も 

すみなす会後援会 
・すみなす会の新事業等の取組みや、事業運営の充実を主に財政面から支えます。 
・すみなす会への物品の寄付、功労者の表彰、法人運営への提言を行います。 
・会報を年２回発行し、すみなす会の福祉事業の周知に努めています。 
・具体的な活動と決算は会報で報告しています。 

 

現 在 

未 来 

芽生え 

すみなす会 

誕生 

後援会会員を募集しています。 

すみなす会後援会は、会費・寄附金を
資金とし、すみなす会を支援する活動を
しています。入退会は自由で、会費の納
入と同時にその年度の会員となってい
ただきます。 

ご意見は下記までお寄せください。役
員会への参加も歓迎しています。活動の
様子や収支状況、その年の会員名簿は会
報で報告しています。 
【問合せ】045-788-2901 

後援会事務局 

s-ko-en@suminasu.or.jp 

 

後援会会費はこちらまで 

個人会員 1 口  3,000 円 

法人会員 1 口 10,000 円 

寄 附 金  随 意（上記の金額以外） 

下記の口座に直接お振込みください。 

ゆうちょ銀行 00230-5-18765 

社会福祉法人すみなす会後援会 
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★障がい福祉の部門 ★高齢福祉・ 
地域交流の部門 

りんごの森 

地域支援センター 

航（わたる）

 

障害者支援施設 

金沢地域活動ホーム 

釜利谷地域ケアプラザ 

柳町地域ケアプラザ 

1989 年 

1999 年 

2021 年 

後援会ホームページ 

★障がい福祉の部門：航・りんごの森・地域支援ｾﾝﾀｰ 
★高齢福祉・地域交流の部門：釜利谷地域ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ・柳町地域ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ 

すみなす会ホームページ

 

「やまゆり」 

「手織り工房 コパン」 

「ラ ヴァリエッタ」 


