
1

令和5年

12月
令和5年11月24日発行

発行責任者：今坂 多美子

編集責任者：鳥渕 まゆみ

北海道フェア

・函館ラーメン

・帯広豚丼

・じゃがいもアスパラ

・ブロッコリー

・チーズケーキ

握りずしランチ

・握り4貫おかわり有
・すまし汁

・きんぴらごぼう

・肉団子

・ポテトサラダ

・梅ようかん

釜利谷地域ケアプラザ

デイサービス通信

にぎり フェア 開催しました～(11/12）

釜利谷寿司 開店‼

いらっしゃいませ～

みんなの笑顔が最高‼

次回もお楽しみに～

おたのしみランチ
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釜利谷地域ケアプラザデイサービス

12月の予定トピックス

今年もやります‼

職員による面白ステージ!!

12/5日（火）

クリスマス会 12/24・25
スタッフによる

ハンドベルの演奏＆クリスマスランチの

プレゼントをご用意しておりま～す。

犬

★年末年始のお知らせ★
年末は12月28日（木）が最終日です。年明けは1月４日（木）からとなります。

ドッグセラピー

ミネラル豊富で身体の芯から

リフレッシュ効果あり！！

一度お試し下さ～い♨

スパ釜利谷

コロナで活動中止していた「おやつ作りサークル」

活動再開いたします。一緒に楽しくクッキングしましょう！！

今回はパンケーキで～す。※参加される方１００円いただきます

12月10日(日)湯の花風呂

犬 犬

犬

何をやるかはお楽しみ～

大忘年会
12/28(木)

今後の予定 1月24日（水）

お待たせしました！！



赤澤先生
体操教室

日 月 火 水 木
12月 　　釜利谷地域ケアプラザ予定表

金 土
1 2

気分爽快！
太鼓を叩こう

まったりカラオケ

3 4 5 6 7 8 9
アロマオイルで
リフレッシュ

10 11 12 13 14 15 16

日曜体操
赤澤先生
体操教室

ドッグセラピー
そえじまさんと

工作ｻｰｸﾙ
おやつ作り
サークル

赤澤先生
体操教室

コーヒー
サークル

湯の花風呂

17 18 19 20 21 22 23

スパ
釜利谷

クイズde
レクリエーション

チャレンジカップ
ボーリング

思い出話
サークル

紅白
巻き取りゲーム

27 28

まったりカラオケ
赤澤先生
体操教室

シルクフラワー
アレンジメント

そえじまさんと
工作ｻｰｸﾙ 壁画づくり
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音楽レク

冬至　ゆず湯

クリスマス会 ペン習字
気分爽快！

太鼓を叩こう 大忘年会

チャレンジカップ
ボーリング

24 25 26

座ってフリーキック

☆ホームページは活動の様子を中心に更新中 ☆インスタグラムは毎日のお食事等を更新中
https://www.suminasu.or.jp/kamariya                     https://www.instagram.com/kamariyaday/

横浜市釜利谷地域ケアプラザ デイサービス

電話番号 ０４５－７８８－２９０１

担当 ： 棚田・鳥渕・相川

12月の散髪は
5日 (火)・11日(月)

14日(木)・22日(金)

予約制になっております。

予定が変更になることがありますのでご了承ください。

ゆ

皆様が笑顔で健康

でありますように。

釜利谷地域ケアプラザ
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今月の作品は『さつま芋畑』
（貼り絵）

壁面飾り

座ってフリーキック
数字のついた椅子の下をボールがくぐれ

ばその得点が加算されるゲームです。

上手くくぐってくれるかな？

さまざまな場面での素敵な笑顔ありがとう

和紙で出来た『さつま芋』良く出来ていると

思いませんか？美味しそうです～

みんなの笑顔大集合

今回の最高得点は15点
皆さん頑張って～


