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私
は
三
月
三
十
一
日
を
も
ち
ま
し
て
、
す
み

な
す
会
の
理
事
長
の
職
を
退
任
い
た
し
ま
し

た
。
平
成
一
六
年
六
月
か
ら
事
務
局
長
と
し
て

十
年
、
入
江
前
理
事
長
が
退
任
さ
れ
た
後
六
年

理
事
長
と
し
て
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
の
間
、
楽
し
か
っ
た
こ
と
も
沢
山
あ
り

ま
し
た
が
、
悲
し
く
つ
ら
い
こ
と
も
種
々
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
、
後
援
会

や
関
係
団
体
等
の
お
力
添
え
、
ま
た
職
員
の
皆

さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
何
と
か
こ
の
日
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
長
い
間
有
難
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

新
型
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
、
蔓
延
し
、
世

界
が
戦
っ
て
い
る
と
き
に
退
任
す
る
こ
と
に

忸
怩
た
る
思
い
も
ご
ざ
い
ま
す
。
必
ず
や
ウ
イ

ル
ス
に
打
ち
勝
ち
、
安
心
の
日
々
を
一
日
も
早

く
取
り
戻
す
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
人
口
減

少
や
高
齢
化
の
進
展
な
ど
社
会
福
祉
法
人
を

取
り
巻
く
環
境
は
ま
す
ま
す
厳
し
く
な
っ
て

き
て
お
り
ま
す
。
「
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
自
分
ら
し
く
安
心
し
た
暮
ら
し
が
で
き
る

社
会
の
実
現
」
と
い
う
「
す
み
な
す
会
」
の
理

念
の
達
成
の
た
め
皆
様
と
と
も
に
進
ん
で
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
す
み

な
す
会
へ
の
ご
支
援
を
心
か
ら
お
願
い
し
、
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

            

新型コロナウイルスの感染症拡大が懸念される中での新年度のスタートとなりました。すみなす会は新理事長
のもと新任職員を迎え、新しい体制で福祉サービスの提供に努めてまいります。 

すみなす会では、現在（4 月）感染予防に努めながら福祉サービスを提供しております。厳しい状況が続きます
が、利用される皆様の安全を第一に、職員一同力を合わせて事業に取り組んでまいります。 

 

新任職員に辞令交付 村上新理事長あいさつ 

退
任
の
ご
あ
い
さ
つ 

 
 

前
理
事
長 

木
下 

勝
裕 

 
 

 

 

私
は
三
月
三
十
一
日
木
下
前
理
事
長
が
退
任
さ
れ

た
こ
と
に
伴
い
、
三
月
二
十
三
日
の
理
事
会
で
選
任

さ
れ
す
み
な
す
会
理
事
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

私
は
平
成
二
十
年
四
月
か
ら
十
二
年
間
航
施
設
長
を

務
め
、
こ
の
間
、
総
合
施
設
長
及
び
常
務
理
事
に
就
任

し
、
す
み
な
す
会
全
体
の
運
営
と
経
営
に
携
わ
っ
て

き
ま
し
た
。 

 
 

す
み
な
す
会
は
創
業
者
の
入
江
理
事
長
の
下
で
平

成
十
三
年
五
月
に
事
業
を
開
始
し
、
今
日
の
す
み
な

す
会
発
展
の
礎
が
築
か
れ
、
木
下
理
事
長
の
下
で
安

定
し
た
法
人
運
営
が
推
し
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
私
は

お
二
人
か
ら
多
く
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
、

こ
の
た
び
僭
越
な
が
ら
理
事
長
と
し
て
す
み
な
す
会

の
伝
統
を
受
け
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
は
す
み
な
す

会
事
業
に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
が
、

す
み
な
す
会
で
は
ご
利
用
者
や
職
員
の
健
康
と
安
全

確
保
を
最
優
先
に
懸
命
に
感
染
防
止
の
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。
一
日
も
早
く
事
態
が
収
束
し
誰
も

が
以
前
の
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
願
う
ば
か
り
で
す
。 

こ
う
し
た
中
で
五
月
に
す
み
な
す
会
は
開
設
二
十

年
目
に
入
り
ま
す
。
来
る
べ
き
十
年
間
を
見
据
え
た

「
す
み
な
す
会
の
目
指
す
方
向
性
」
に
つ
い
て
も
職

員
や
識
者
の
皆
さ
ん
と
し
っ
か
り
議
論
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
皆
さ
ま
の
変
わ
ら

ぬ
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
就
任
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

      

 

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ 

 
 

新
理
事
長 

村
上 

友
利 

４月１日体制も新たに

 

【すみなす会 新体制】「ご挨拶」は各事業所のページをご覧ください。 
◎ 障害者支援施設 航        新施設長 佐々木 画生（前金沢地域活動ホームりんごの森施設長） 
◎ 金沢地域活動ホーム りんごの森 新施設長 小川 貴由 （前障害者支援施設 航生活支援課長） 
◎ 横浜市釜利谷地域ケアプラザ   新 所 長  菅原 正興 （新任） 

 

、 
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四
月
よ
り
、
新
理
事
長
に
就
任
さ
れ
た

村
上
施
設
長
に
代
わ
り
、
航
施
設
長
に
就

任
し
ま
し
た
佐
々
木
画
生
で
す
。
前
任

は
、
金
沢
地
域
活
動
ホ
ー
ム
り
ん
ご
の
森

で
約
七
年
間
施
設
長
と
し
て
勤
務
し
て

い
ま
し
た
が
、
そ
の
前
は
、
航
で
支
援
課

長
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
私

に
と
っ
て
、
原
点
の
職
場
に
戻
っ
て
き
た

と
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
お
り
ま
す
。 

日
本
国
中
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
異
常
事
態
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
す

み
な
す
会
が
進
め
て
い
る
「
地
域
支
援
」

の
理
念
を
第
一
に
し
つ
つ
、
住
居
施
設
で

あ
る
航
に
は
、
こ
の
感
染
の
侵
入
を
何
と

し
て
も
防
ぐ
た
め
職
員
が
一
丸
と
な
り
、

万
全
の
対
策
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。 

そ
の
為
、
ご
家
族
等
に
は
面
会
の
自
粛

等
、
現
在
、
多
く
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

て
お
り
ま
す
が
、
こ
の
状
況
を
乗
り
切

り
、
航
の
事
業
の
推
進
に
尽
力
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
引
き
続

き
、
皆
様
方
か
ら
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
・

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

      

～着任のごあいさつ～ 

 

平成 15 年にオープンした和海、老朽化が進み、利用者
の方たちの過ごしやすい環境に、地域の方たちも立ち寄り
やすいお店としての設えになるよう、令和元年の夏と秋に
紙漉き場、作業場、休憩室、事務所、店舗スペースのリニ
ューアル工事を行いました！ 

手漉き和紙工房 和海（なごみ） 
＼リニューアルオープンしました／ 

利用者さんの
“声” 

久野早苗さん 

Q：和海が工事されて、どんな気持ちですか？ 
A：明るくなって、気持ち良くなりました。お仕事が 

面白くなりました。 
Q：今の和海のどんなところが好きですか？ 
A：植木のグリーン、お店部分の電気が気に入っています。 
Q：和海の工事が終わって、どんなことが変わりましたか？ 
A：お客さんが来るようになって、たくさん商品を買って 

くれるようになりました。とても嬉しいです。 
手漉き和紙工房 和海 
〒236-0042 

横浜市金沢区釜利谷東 

2-19-44 高野コーポ 1 階 

作業室も明るくなりました 

航・コパン・アミー・アミーガさんの 
商品が色とりどりに並んでいます 

ディスプレイ棚  和海ロゴ入りドアノブ  店舗名看板 

笑顔でお仕事や創作活動  お客様もゆったりと見学 

真剣に皮取りと紙漉き 整備された紙漉き場 新しい休憩室で食事 

4 月現在、利用者・職員の感染予防に努めながら活動しています。 

コロナウイルス収束を願い、その際には皆さんお越しくださいね♪ 

障害者支援施設 航 

施設長  

佐々木 画生 
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ケアステーション心海グループホーム 

★地域支援センターの新しい職員を紹介します！！ 

昨年 7 月からグループホー
ム拓海に配属されました満
淵です。利用者さんと楽し
い生活が送れるように支援
していきたいと思いますの
で宜しくお願い致します。 

このロゴは、グループホームに入居している皆さんと地域支援センターの職員から案を募集し、投

票によって選ばれた 2 案をもとにデザイナーの方が作製したものです。案は 11 名（入居者 4 名、

職員 7 名）から 18 点が集まりました。 

センターの看板や玄関の扉、室内の表示にもこのロゴが使用されています。地域支援センターにお

越しの際は、ぜひロゴにもご注目ください。 

また、このロゴには「こころでこころを包む」という意味が込められています。職員一同、より一

層、温かくていねいな支援に励んでいきます。 

 

 

★地域支援センターのロゴが出来ました！ 

★グループホームの皆さんもお元気です！！ 

新型コロナ対策で外出は減りましたが、皆さんお部屋でゆったり過ご

されています。海翔に新しく入られた兵藤さんは「グループホームが

好きだから、ここで毎日楽しく生活を続けたい。ご飯が美味しい、コ

ーヒー、ココアが大好き。」とおっしゃっていました。グループホーム

では日々、コロナウイルスに負けないように予防に励んでいます。 

航から異動してきました
前田純です。 
ご利用者に喜ばれる様に
頑張ってまいります。よろ
しくお願い致します。ら 

この 4 月に着任しました荒
です。10 年程前に金沢区福
祉保健センターで勤務した
ことがありますが、こちら
の実務面では全くの 1 年生
です。頑張って参りますの
でよろしくお願いします。 

今年 2 月からグループホー
ム岬に配属されました佐藤
です。ご利用者様が笑顔で
過ごせる支援を志します。
安心して過ごして頂ける温
かい雰囲気のホームの一員
になれるよう努めて参りま
す。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1524641058/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdHJhaW4uY29tL2ltZy93b3JrLzIwMTUvaWxsdXN0cmFpbjAxLWhvdXNlMDEucG5n/RS=%5eADBh5rHaBQ9pRb6ovKB95o3AvqRLSw-;_ylt=A2RCK.6h295aAksASACU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1524638291/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1YmxpY2RvbWFpbnEubmV0L2ltYWdlcy8yMDE3MDYvMjNzL3B1YmxpY2RvbWFpbnEtMDAxMDQwNHdiZi5qcGc-/RS=%5eADBiMYRo8DvPF4uAUejBRXR8s4kngE-;_ylt=A2RioubS0N5aHxEAsAGU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
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la varietta は、就労継続支援 B 型事業と生活介護事業が一体となった多機能型事業所です。NHK で

も特集された「久遠チョコレート」のフランチャイズとして「障害のある方がショコラティエとして格好

良く働ける場」を目指して頑張りたいと思っています！ 

地域の方々に愛されるチョコレート屋さんとなるために、品質管理、衛生管理には特に力を入れていき

ます。お洒落でカッコいい一流のチョコレートを製造・販売します。 

 また、多機能型事業所という特徴を活かし、障害のある方たちが、それぞれの目標に向かって段階的に

ステップアップを目指せるような支援も提供できるように、ご本人やご家族とのコミュニケーションを大

切にしていきたいと思っています。どうぞ末永くよろしくお願い致します！ 

 
 

 

   

こ
の
た
び
四
月
一
日
付
で
、
佐
々
木

画
生
施
設
長
の
後
任
と
し
て
、
施
設
長

を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
小
川
貴
由
で
ご

ざ
い
ま
す
。
日
ご
ろ
よ
り
温
か
い
ご
支

援
と
ご
協
力
を
賜
り
心
か
ら
深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。 

私
は
平
成
十
三
年
の
知
的
障
害
者
入

所
更
生
施
設
航
開
設
と
同
時
に
入
職

し
、
本
年
三
月
ま
で
入
所
さ
れ
て
い
る

ご
利
用
者
の
生
活
支
援
や
日
中
活
動
等

を
中
心
に
従
事
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

金
沢
地
域
活
動
ホ
ー
ム
り
ん
ご
の
森

で
は
お
子
様
か
ら
大
人
ま
で
、
障
害
の

種
別
を
問
わ
ず
、
相
談
支
援
や
日
中
活

動
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
等
の
事
業
を
運

営
し
て
い
ま
す
。 

前
任
の
施
設
長
に
及
ぶ
と
こ
ろ
で
は

ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
今
後
も
り
ん
ご
の

森
が
地
域
で
暮
ら
し
て
い
る
障
害
の
あ

る
方
々
に
と
っ
て
気
軽
に
ご
利
用
い
た

だ
け
る
場
所
で
あ
り
続
け
ら
れ
る
よ
う

微
力
な
が
ら
努
力
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
ぬ
お
力

添
え
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

りんごの森ｰ 

施設長  

小川 貴由 

la varietta とは、イタリア語の

「varieta(バリエータ)：多様

性」を基にした造語です。 
チョコレートづくりに毎日励ん
でいます！！ 

la varietta と同じ建物 3 階に移転しました。計画相談員 3 名、基幹相談員 6 名（4 月から 1 名増員

となりフレッシュな顔ぶれとなっています）で、新型コロナウイルスにも負けず、毎日頑張ってます！！ 

今年度もよろしくお願いします！ 

 

 

https://quon-
choco.com/chocolate/ 

la varietta（ラ・ヴァリエッタ）がオープンしました！

 金沢区基幹相談支援センター・金沢地域活動ホームりんごの森(計画相談)移転

２月１日始動開始  試作を繰返し 美味しいチョコレート
ができるように。 

 コロナ対策中！！ 

 
営業はこちらで 
ご確認ください 

 

2020 年 1 月 
一足先にりんごの
森から移転してき
ました。 

～着任のごあいさつ～ 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1524905407/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltZzAxLmdhdGFnLm5ldC8yMDE1MDUvMjVlb2RrbC9nYXRhZy0wMDAwNTE5NC5wbmc-/RS=%5eADBuWxaEnws4fwIw3u.fVZTD0jSmmE-;_ylt=A2RCKwk_5OJaWSMAJUyU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://quon-choco.com/chocolate/
https://quon-choco.com/chocolate/
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こ
の
度
、
四
月
一
日
付
け

で
、
前
任
の
藤
井
万
里
子
所
長

の
後
任
と
し
て
釜
利
谷
地
域

ケ
ア
プ
ラ
ザ
所
長
に
就
任
い

た
し
ま
し
た
菅
原
正
興
で
す
。 

私
は
横
浜
市
役
所
の
福
祉

職
と
し
て
障
害
福
祉
、
児
童
福

祉
の
分
野
で
仕
事
を
し
て
参

り
ま
し
た
。 

市
の
退
職
後
は
市
社
協
で

お
世
話
に
な
り
、
今
回
ご
縁
が

あ
っ
て
す
み
な
す
会
の
一
員

と
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。 

地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
は
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
障
害
者
等
誰

も
が
安
心
し
て
地
域
生
活
が

で
き
る
よ
う
お
手
伝
い
す
る

施
設
で
す
。 

微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ

れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
、
皆

様
方
の
ご
期
待
に
添
え
る
よ

う
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

 

“包括レベル地域ケア会議「         」を開催 
 

「かまりやーの」では、平成３０年度から「あいさつ運動」についての活動を始めています。 

今年度は、令和元年 11 月 21 日、地方独立行政法人 東京都健康長寿医療センター研究所社会

参加と地域保健研究チーム 倉岡正高氏より「いつもの活動で健康づくり 自分も地域も健康にな

ろう！」をテーマに講演いただき、４０名の参加者の皆様と「あいさつ運動」をより発展させていく

ために、また、多世代の活動につなげていくためにどのような活動をしていくのが良いかを話し合

いました。「この地域ならできる！！」 次回の「かまりやーの」に繋げていきます。  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

                    
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

釜利谷地域ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ 

所 長  

菅原 正興 

学校にも 
「あいさつ運動」を協力

してもらえたら ♡ 

 

  ←「あいさつ運動」マスコット 

～令和元年度 活動のご報告～ 

 

釜利谷に「あったらいいな！あんなこと、こんなこと！」をテーマに 

住み慣れた“釜利谷”に暮らし続けたい。そのためには、どのような活動が必要か等を地域住民の

皆さまや地域の事業所・専門職・行政の方々と共に、もっと住みやすくなる仕組みを考える会です。 

 

「かまりやーの」って？

 

～着任のごあいさつ～ 

 

この町を 
「こうしていきたい！」と言
う気持ちをつたえる ♡ 

みなさまの健康と安全を守るため、来館の方に検温と手指の消毒のご協力

をお願いしています。一日も早く事態が収束することを願っています。 

検温の様子 
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 地域ケアプラザでは、認知症の方とその家族への応

援者である「認知症サポーター」を地域で増やすため

に、地域の様々な場所で認知症サポーター養成講座を

開催しています。この講座の講師は「キャラバンメイ

ト」と言い、地域の方が多数、活躍されています。 

◆ご夫婦でキャラバンメイトに！！ 

昨年ご夫妻でキャラバンメイトの資格を取得し、お

住まいになっている地域で認知症についての理解を広

げていきたいと活動を始めた方がいらっしゃいます。

ご主人はスマートフォンを使用した助け合いのネット

ワークづくりが出来たらと色々な思いを持っておられ

活動をすすめています。ご主人が携わり一般市民の

方々に向けて「まちかどケア」というサイトが開設され

ました。覗いてみてください！ 

 
地域のサロンで行われた認知症

サポーター養成講座での寸劇の

様子です。息もピッタリでした!! 

新型コロナウイルス対策で、外出制限のあるこの時期、みなさまいかがお過ごしでしょうか？ 

ご自宅で身体を動かしましょう。金沢区で作ったロコモ※予防のための『富士山体操』『かもめ

体操』をご紹介します。是非やってみてください！皆で集える日までお元気で！ 

～令和元年度 活動のご報告～ 

 

←このほかに『かもめ体操』もあります。詳しくはすみなす会のホームページをご覧ください！ 

←「まちかどケア」 

ラインアカウントはこちらから 

※ロコモって？ 

ロコモティシンド

ローム（運動器症

候群）の略。筋肉や

関節、感覚器など

身体を動かすため

に必要な器官に障

害が起こり、移動

機能の低下をきた

した状態のこと。

移動機能の低下を

総合的にとらえ健

康寿命を延ばす観

点から注目されて

います。 

～地域包括支援センターより～ 
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社会福祉法人すみなす会 
   「すみなす＝住み成す」 

地域の誰もが明るく豊かに！子供も、大人も、お年寄りも、障がいのある人も 

すみなす会後援会 
・すみなす会の新事業等への取組みや、事業運営の充実を主に財政面から支えます。 
・すみなす会への物品の寄付、功労者の表彰、法人運営への提言を行います。 
・会報を年２回発行し、すみなす会の福祉事業の周知に努めています。 
・具体的な活動と決算は会報で報告しています。 

 

現 在 

未 来 

芽生え 

すみなす会 

誕生 

後援会会員を募集しています。 

すみなす会後援会は、会費・寄附金を
資金とし、すみなす会を支援する活動を
しています。入退会は自由で、会費の納
入と同時にその年度の会員となってい
ただきます。 

ご意見は下記までお寄せください。役
員会への参加も歓迎しています。活動の
様子や収支状況、その年の会員名簿は会
報で報告しています。 
【問合せ】045-788-2901 

後援会事務局 

s-ko-en@suminasu.or.jp 

 

後援会会費はこちらまで 

個人会員 1 口  3,000 円 

法人会員 1 口 10,000 円 

寄 附 金  随 意（上記の金額以外） 

下記の口座に直接お振込みください。 

ゆうちょ銀行 00230-5-18765 

社会福祉法人すみなす会後援会 
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★障がい福祉の部門 ★高齢福祉・ 
地域交流の部門 

りんごの森 

地域支援センター 

航（わたる）

 

障害者支援施設 

金沢地域活動ホーム 

釜利谷地域ケアプラザ 

柳町地域ケアプラザ 

1989 年 

1999 年 

2020 年 

後援会ホームページ 

★障がい福祉の部門：航・りんごの森・地域支援ｾﾝﾀｰ 
★高齢福祉・地域交流の部門：釜利谷地域ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ・柳町地域ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ 

すみなす会ホームページ

 

「やまゆり」 

「手織り工房 コパン」 

「ラ ヴァリエッタ」 
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