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東北フェア
・はらこ飯

・芋煮

・かに焼売 えび焼売

・茄子のずんだ和え

・りんごゼリー

クリスマスランチ

お楽しみに！

釜利谷地域ケアプラザ

デイサービス通信

「おやつ作りサークル」でパンケーキ作り(1２/７）

生地を混ぜて、ホットプレートに形よく流して

いきます。ひっくり返してじっとガマン!!

ホイップクリームやシロップをかけて～

いただきまーす

おたのしみランチ
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釜利谷地域ケアプラザデイサービス

1月の予定トピックス

1月24日（水）

蒸したて ホカホカ肉まん

ドッグセラピー

ひのきの香りに癒されながらお風呂を

お楽しみください お風呂のあとは

『北陸のごちそうメニュー』
が待っていますよ～♪

スパ釜利谷

1月は「カステラボール」を作ります。

ボール状のカステラの中にはチーズやチョコを入れる予定です。

レッツ クッキング ご参加お待ちしていま～す！

1月14日(日)

ひのきの香り風呂

今後の予定 2月9日（金）

出来上がったら一緒に

食べましょう～

癒
し
の
ひ
と
時

1月23日（火）
3時のお茶菓子の時間に、蒸したての肉まんをご用意いたします。

寒いシーズンの最高のおやつといえば、ホカホカの『肉まん』

蒸したてをお席にお持ちします。お楽しみに～
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おやつ作りサークル第2弾
1月18日（木）

※参加される方 材料費１００円いただきます
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気分爽快！
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赤澤先生
体操教室

アロマ
でリフレッシュ 脳トレ

コーヒーサークル

☆ホームページは活動の様子を中心に更新中 ☆インスタグラムは毎日のお食事等を更新中
https://www.suminasu.or.jp/kamariya                     https://www.instagram.com/kamariyaday/

横浜市釜利谷地域ケアプラザ デイサービス

電話番号 ０４５－７８８－２９０１

担当 ： 棚田・鳥渕・相川

予定が変更になることがありますのでご

了承ください。

★年始のお知らせ★
年明けは1月４日（木）から

営業いたします。

1月の散髪は
5日(金)・9日(火)・18日(木)・29日(月)

予約制になっております。
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今月の作品は『クリスマス』（貼り絵）

壁面飾り

コーヒーサークル

さまざまな場面での素敵な笑顔ありがとう

壁面の最上部までの大きなツリーと

ポインセチア、キャンドル、そして雪・・

彩り豊かで素敵に仕上がりました。

みんなの笑顔大集合

★デイサービスからのお知らせ★
○ご持参されたお荷物（鞄）の置き場所について
今までデイルーム内の棚に保管していましたが、1月から脱衣室の棚に変更になります。

○テッィシュボックスについて
お一人１箱ではなく１テーブル２～3箱となります。

テーブルの皆さまで譲り合ってのご使用をお願いいたします。

ご理解とご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。

お湯を静かにそそいで～

あ～いい香り～

早く飲みたい・・・

コーヒー豆を挽いていると

良い香りがルームいっぱい

ひろがります。


