
・ 2日（日） 横浜開港記念日

・10日（月） 入梅ランチ

・11日（火） 麺の日

・16日（日） 父の日御膳

・19日（水） 郷土料理『京都府 衣笠丼』

2日（日) 【横浜開港記念ランチ】

横浜＝『崎陽軒のシウマイ』ですよね～崎陽軒のシウマイお楽しみに～

16日（日）【父の日ご膳】

日頃の感謝を込めてお父さんに喜んでいただけるメニューに致しました。

19日（水）【郷土料理 京都府 衣笠丼】

京都のお料理といえば・・・はんなりとおだしのきいた和食でしょうか？

『衣笠丼』とは、平安時代が起源となる京都発祥の丼物だそうです。

先月から取り組んでいた壁画が完成しました。 皆様ご協力ありがとうございました。 女性には、

昔の井戸端会議の様に手を動かしながら、たくさんの会話を楽しまれていました。 山間に咲く紫

陽花に登山電車、下には海も広がっています。 ご自分の関わった作品は誇らしいものですよね。

廊下を歩く方から「きれい～！」の声をいただくと、皆様の表情もにこやかになられています。



ご相談、予定の変更、追加等デイサービスへのお問い合わせは
横浜市柳町地域ケアプラザ認知症対応型通所介護　かがやき
TEL（045）790-5225　　担当：貞光　・　鳥渕

新茶の会

こちらより、ホームページをご覧いた

だけます。

かがやき便りに掲載されていない写真

もありますので、どうぞご覧ください。
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かがやき通信
～5月の活動～

今年もそら豆と絹さやがたくさん獲れました。

屋外歩行訓練を兼ねて裏の畑まで収穫を手伝ってくださいました。

また、しっかり育ってからは、枝ごと刈り取って、お部屋で、身を離

して、厨房ですぐ料理が出来る様に空豆の外のさやから出す事と、

絹さやのスジを取っていただきました。 絹さやは、お味噌汁の具

になり、そら豆は、グラタンの中に入りました。皆様に美味しく召し

上がっていただきました。

5月2日（木）八十八夜、昨年に続き今年も『新茶の会』を行いました。

姉さん被りの新茶娘？がお湯の温度に気を配りながら、丁寧にいれてくれました。

一煎目と二煎目の違いに驚きながら、味や香りを楽しむことが出来ました。

お菓子は最中とどら焼きをミックスした『もなどら』というお菓子をご用意致しました。

楽しく、美味しく、貴重な時間でした。来年も出来るといいなぁ～


