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金沢区安全・安心メールより    
新紙幣の発行が始まりました。 

新紙幣の発行に関する詐欺に注意が必要です。 

“旧紙幣が使えなくなる、紙幣と交換が必要” 

という話は詐欺です！ 

知らない人に現金を渡さないでください。 
 

 
 

発達に心配のある子どもをもつママのためのおしゃべり会「カモミール」 
月に一度、発達に心配のある子どものいるママ達が集まって「おしゃべり会」を開催しています。 

困ったこと、心配なこと、進路のことなどについて、一緒におしゃべりしませんか？  

「ゆるいつながり」をモットーに活動しています。会費・役員はありません。 

対象：主に釜利谷地区在住で、普通級籍で支援の必要なお子さんのママ、支援学級･支援学校に在籍のお子さんのママ 

活動日： 9 月 20 日（金）/ 10 月 18 日（金） 

連絡先：chamomile.kamariya@gmail.com  担当：久保まで E-mail でお問合せください。 

子育てサポートシステム 入会説明会 9月 21日（土）13：30～14：30 
申込み・問合せ/主催：金沢区地域子育て支援拠点「とことこ」横浜子育てサポートシステム金沢区支部事務局 ℡ 352-7110

共催：横浜市釜利谷地域ケアプラザ  会場：横浜市釜利谷地域ケアプラザ 多目的ホール  定員：15名 

釜利谷 親子すくすく広場♪ ～０才から未就園児までの親子対象～ 

♪音楽に合わせてリトミック ♪素敵な生演奏 ♪楽しい工作  

★と き：9 月 28 日（土）１０:00～１１:30（受付 / 9：40～） 

★ところ：釜利谷 地区センター 2 階 体育室   

★申込み：受付中 QR コードよりお申込みください。 

★対 象：おおむね 0～3 歳児の親子 先着おおよそ 45 組 

★参加費：100 円（1 家族につき）  ★持ち物：飲み物、大人の室内履き（子どもは、はだしです） 
 

★問合せ：釜利谷子育て連絡会 kamariya.kosodate@gmail.com 
（荒天時の開催の有無のみ 横浜市釜利谷地域ケアプラザ 電話：788-2901） 

 

主催：釜利谷子育て連絡会（釜利谷地区社会福祉協議会）※この事業は「赤い羽根共同募金及び金沢ふれあい助成金」により実施しております。 

後援：釜利谷地区連合町内会 釜利谷地区民生委員児童委員協議会 及び 保健活動推進員会・西金沢地域ケアプラザ・釜利谷地域ケアプラザ 

釜利谷地域ケアプラザ 

広報紙「やまなみ」をお役立てください 
サークル活動紹介、ケアプラザへのご要望・質問…等 

皆様からのご投稿をお待ちしております。 

横浜市釜利谷地域ケアプラザ 地域活動・交流まで 

電話/045-788-2901  www.suminasu.or.jp/kamariya/ 

 または  

かまりやボランティアポイント 「ひこうき」  
・この活動は、ボランティア活動を通して身近な社会のしくみの体験とライフスキル支援を目的としています。 
・釜利谷地域ケアプラザ内でボランティア活動を行うと、ポイントがたまり、商品等と交換ができる制度です。 

・障がいのある中学１年生から 23 歳までの方が対象です。詳細はお問合せください。担当：菅谷 

 
 

 

 

 

開催日：令和 6年１０月 6日（日）１１時～１４時 

場所：社会福祉法人すみなす会 

（横浜市釜利谷地域ケアプラザ）   

す み な す フ ェ ス タ 
今年も 開催します！ 

皆様のご来場をお待ちしています。 

mailto:chamomile.kamariya@gmail.com
mailto:kamariya.kosodate@gmail.com
http://www.suminasu.or.jp/kamariya/


 
障がいのある方は対象に関係なくご参加いただけます。 入館者はマスクの着用をお願いいたします。

788-2901   釜利谷地域ケアプラザ 

横浜市釜利谷地域ケアプラザ チラシやまなみ      令和 6年 9月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
きょうだい児の参加もできます 

お気軽にお問合せください 

今日は 犬の日 ～セラピー犬とふれあいませんか～ 

9月 10日（火）14:00～14：30 受付中 

どなたでも 15 名 無料 ＊次回予定 12/18 

はりねずみのお針箱  どなたでも 18 名   

9月 25日(水)12：30～14:30  無料  

お好きな手芸等（手芸、折り紙等々）を持ち寄って 

午後のひとときをご一緒に過ごしませんか？ 

お喋りだけのご参加も大歓迎です。＊次回予定 11/27 

かまりやサロン 9月 26日(木)10：00～11：30 

認知症の方とそのご家族  無料  受付中 

認知症についての話、情報交換など 

 

きぐちゃんの からだ遊び・こころ遊び麦わら帽子クラブ 

 9月 20日（金）10：30～11：30→ 受付中 

10月 18日（金） → 9/1～受付 

おおむね 1～4 歳児と保護者 1２組  無料 

リズム体操遊び Moo-Moo（ムームー）クラブ 

 9月 30日（月）10：15～11：15 → 受付中 

10月 29日（火） → 9/1～受付   無料 

おおむね 1 歳半～6 歳児と保護者 12 組  

プ ラ レ ー ル 広 場（＊11：15～はお片付け） 

10月 16日（水）10：00～11：30 → 9/1～受付 
12月 18日（水）10：00～11：30 → 11/1～受付 

どなたでも 10 組  無料 

 親子で楽しむ お は な し 会  

10月 21日(月)11：30～12：00   

☆絵本☆わらべうた☆手袋人形 など   
内容は子ども向けですが、大人の方もご参加いただけます。 

無料 直接会場へどうぞ  ＊次回予定 12/16 

～座ったままできる健康体操～月曜日には体操を！ 
9月 9日（月)10：15～11：15 → 8/13～受付 

どなたでも 15 名 300 円 ＊次回予定 10/28 

一緒に歌を歌いましょう！ 
9月 20日（金)13：30～14：45 → 8/16～受付 

どなたでも 25 名  400 円  ＊次回予定 10/18 

 

今、ニューヨークで流行
は や り

の『ダンス＆ヨガ』～懐かしのディスコミュージックや世代曲に乗って一緒に踊りませんか～  
・前半２０分は簡単なダンス・・・体幹を鍛えることを目的としたストレッチ的な動きとなっています。 

さまざまな年代に流行った曲に乗せて踊る初心者向けの簡単なダンスです。（見ているだけでも OK です） 

・後半６０分は体にやさしいヨガ・・・体ほぐしを目的にしています。初心者向けの体にやさしいヨガです。 
 

9月 14日（土）13:30～15:00 → 8/24～受付 

9月 28日（土）13:30～15:00 → 9/14～受付 

10月 12日（土）13:30～15:00 → 9/28～受付 

10月 26日（土）13:30～15:00 → 10/12～受付 

対象：16 歳以上の方 12 名  参加費：500 円 

持ち物：飲み物・フェイスタオル 
※ダンスは上履または裸足でのご参加をお願いします。 

※ヨガは靴下着用または裸足どちらでも大丈夫です。 

介護者のつどい ～フリートーク～ 

9月 18日(水)10：00～11：30  受付中 
おおむね 65歳以上の方 ２０名程度  無料 

 当日のお問合せも 

お気軽にどうぞ 

横浜市八聖殿郷土資料館館長 相澤竜次氏による 11月 16日（土）13：30～15：30 

歴史講座 「平安後期から昭和まで 釜利谷とその周辺の変遷の歴史」 
平安時代、藤原道長の子･頼道政権の時代から釜利谷を含む周辺地域は、坂東武士が行き交う地域となりました。

鎌倉時代の隆盛から、室町時代の争乱、江戸時代は観光で賑わい、明治維新以降は鎮守府・横須賀の隣町として 

変化していきました。時代とともに、地域の姿が大きく変わっていった意外と知られていない釜利谷とその周辺 

の変遷の歴史をご紹介します。 協力：「釜利谷の歴史を探る会」 どなたでも 30 名 無料  10/11～受付    



  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

介護者のつどい特別企画 認知症予防講演会 

『認知症の理解と予防』 

日 時 : 令和 6 年 11 月 20 日（水）10:00～11:30（受付 9：30～） 

場 所 : JA 横浜 金沢支店 2 階会議室 

講 師 : 湘南病院 精神神経科医師 / 中村 紫織先生 

内 容 : 認知症について（総論・症例・治療法・予防法・香りの効果など） 

参加費 : 無料 

対象者 : 地域にお住まいの方・概ね６５歳以上の方 

定 員 : 30 名程度（定員になり次第〆切） 

 

日 時：3 日間とも 10：00～11：30（受付 9：30～） 

① 令和 6 年 10 月 17 日（木）ボッチャを楽しもう！フレイル予防について 

② 令和 6 年 10 月 31 日（木）長生きのための健口づくり 

③ 令和 6 年 1１月 14 日（木）今からできる食事の一工夫～低栄養予防について～  

場 所：JA 横浜 金沢支店 2 階会議室 

参加費：無料 

対象者：地域にお住まいの方・概ね 65 歳以上の方 

定 員：30 名程度（定員になり次第〆切） 

3 日間コース 

かまりやサロン ～認知症カフェ～ 
日 時：令和 6 年 9 月 26 日（木）10：00～11：30 

対象者：認知症の方とそのご家族 

内 容：認知症についての話、情報交換など 

※詳細はお問合せください 

各事業に参加希望の方は、事前に電話または来所での申し込みをお願いいたします。 

事業ご参加の際は、マスク着用にご協力をお願いいたします。 

申し込み・お問合せ…横浜市釜利谷地域ケアプラザ【045-788-2901】 



お子さんの発達が気になった時・・・ 育ちの情報・地域の情報が欲しい時・・・ 

誰かに気持ちを聞いて欲しい時・・・ 「てくてく」所属団体(一部)のご紹介です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
発達支援つながりワーク てくてく   
金沢区内でお子さんの発達に不安を抱えたご家族を支える居場所・関係機関のネットワークです。 

【事務局】金沢区基幹相談センター、金沢区地域子育て支援拠点「とことこ」 
【協 力】金沢区こども家庭支援課 

 

金沢区障がい福祉保健 いきいきネット 
区内の障がい当事者やご家族が、地域で安心して暮らしていくために必要な情報を得たり 

気楽に相談ができたり、支援する側・される側の思いの共有ができるよう、主に LINE を 

通しての連絡や意見交換を行っています。 

金沢区自立支援協議会や区役所、区社協等と連携協力をしています。会費はありません。

どなたでも入会可能です。 

＜連絡先＞ikiikinetkz@gmail.com(いきいきネット事務局) 

 

 

 

 

 

 

 

金沢区ひまわりの会～ダウン症の子どもを持つ保護者のつどい～ 
小さい子の保護者はちょっと安心ができて、大きい子の保護者は懐かしんでほっこり… 

そんな中で今の自分の問題を話し合う会です。ご連絡いただければ、交流会などのご案内をします。 

＜連絡先＞ｋ.himawarinokai＠gmail.com（代表:須藤）または TEL788-7787(金沢区こども家庭支援課) 

 

 

 

 

スマイルカフェ 
障がいのあるお子さんと保護者の皆さんが、ゆっくり笑顔になれる交流の場です。スタッフには 

障がい者の親や元支援学校の教員もいます。同室保育もあります。安心してお越しください。 

【利用料】大人一人：100 円(飲み物・お菓子代として。飲み放題） 

【開催日時】毎月第４火曜日/10:30～11:30 

【場所】能見台地域ケアプラザ多目的ホール ＜連絡先＞TEL787-0991 (能見台地域ケアプラザ 片桐) 

 

 

 

 

 

かもめの会 キッズ 
発達に不安のある子どもたちが、地域のボランティアと一緒に活動しています。 

バスハイクやクリスマス会など楽しい行事もあります。 

【対象】小学生～高校生 

【キッズ】プール、リトミックの活動を素敵な講師の先生と一緒に行っています。会費あり。 

【日程】リトミック：第 2・4 土曜日 10:00～11:30 

    プール：第 1・3 水曜日 15:30～16:30、もしくは第 2・4 水曜 15:30～16:30 

【場所】リトミック：活動ホームシーサイド ／ プール：金沢プール(リネツ金沢) 

＜連絡先＞TEL:788-7787(金沢区こども家庭支援課) 

     TEL:775-3841(地域活動ホームシーサイド 大野) 

 

 

 

 

 

「にこま～る」～口唇口蓋裂の子どもを持つ保護者のつどい～ 
口唇口蓋裂(口唇裂、軟口蓋裂)の子どもを持ったママたちが「おしゃべりしたいね」と集まりました。 

ご本人、ご両親、祖父母の方など、どなたでも参加可能です。 

【開催日時】不定期 ※とことこ HP でご確認ください。 

【場所】地域子育て支援拠点「とことこ」 ＜連絡先＞TEL:780-3205(とことこ) 

   

 

 

 

 

発達に心配のある子どもをもつママのためのおしゃべり会「カモミール」 
毎月 1 回、発達に心配のある子どものいるママたちが集まって、「おしゃべり会」を開催しています。 

「ゆるいつながり」をモットーに活動しています。 

【開催日時】毎月 1 回(活動日お問い合わせください) 10：00～14：00※出入り自由 

【対象】釜利谷地区近隣在住（それ以外の地域の方も参加可）の、普通級で支援が必要、支援学級 

支援学校に在籍のママ 

【場所】釜利谷地域ケアプラザ  

【HP】https://peraichi.com/landing_pages/view/chamomile-kanazawa/ 

＜連絡先＞chamomile.kamariya@gmail.com    ※参加される前にご連絡ください。 

tel:045-788-7787(金沢区こども家庭支援課)
tel:045-787-0991(能見台地域ケアプラザ
tel:788-7787
tel:775-3841(地域活動ホームシーサイド
tel:780-3205
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=14m8cuevv/EXP=1314758470;_ylt=A3JvdlDGTVxOKRwA.0eU3uV7/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E3%83%AA%E3%82%B9&b=21&rkf=1&ib=19&ktot=24&dtot=0
https://peraichi.com/landing_pages/view

