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４
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敬老の日ランチ

・栗赤飯

・赤魚の粕漬焼

・炊き合わせ

・紅白なます

・フルーツ盛り合わせ

沖縄ランチ

・沖縄そば

・ジューシー

・麩チャンプル

・タコス風サラダ

・パインクレープ

おたのしみランチ

9

月

16

日

普段は別の日程で行われている二つのイベントですが、9月10日（火）はドッキング！

「ラベンダー風呂」を楽しんだあとはラフテーがトッピングされた美味しくてボリューム満点

の沖縄そばに舌鼓。午後はゴールデンドゥードルの「モナカちゃん」と柴犬の「コマちゃん」

に癒され大満足の一日となりました。

ドッグセラピー＆
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スパ釜利谷+沖縄ランチ

9月10日（火）
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釜利谷地域ケアプラザデイサービス

※次回の予定 11月15日（金）

おやつ作りサークル

クレープ屋さん♪

10月の予定トピックス

ドッグセラピー

10月10日（木）
シルバースターズ
10月12日（土）

10月21日（月） 10月31日（木）

クレープ生地を焼いて、フ

ルーツとクリームを入れてく

るっと丸めたクレープを作り

ます。クレープ屋さんの店員

さんになりましょう！

※おやつ作りサークルは7月から全員参加になりました。

参加費はおやつ代に含まれます。

「ハロウィン風呂」

どのイベントも臨時利用ご相談ください！

※大切なお知らせ 10月6日（日）はデイサービスをお休みします
施設内で「すみなすフェスタ」を開催するため、デイサービスが一日お休みになります。

ご不便をおかけして申し訳ありませんがどうぞよろしくお願いいたします。

前後の日程への振り替えなど対応いたしますのでぜひご相談ください。

スパ釜利谷

ボランティアさんの演

奏を聞きに来ません

か？皆様の知っている

曲をバンドスタイルで

披露して下さいます。

一緒に盛り上がりま

しょう♪

癒しの時間、ドッグ

セラピーです。

かわいいセラピー犬

にぜひ会いに来て下

さい♪

日本でも定番となった西洋のイベント、ハ

ロウィンがちょうどこの日となります。

お風呂と食事は「ハロウィン」らしい物を

ご用意しています！お楽しみに！！

10月14日（月）

スポーツの秋です！

運動会は紅白にわかれて対戦

します！怪我のないように、

正々堂々と戦いましょう！！

（写真は昨年の運動会、応援合戦です） 競技：玉入れ・もの送り競争・おやつ取りゲーム
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☆ホームページは活動の様子を中心に更新中 ☆インスタグラムは毎日のお食事等を更新中
https://www.suminasu.or.jp/kamariya                     https://www.instagram.com/kamariyaday/

横浜市釜利谷地域ケアプラザ デイサービス

電話番号 ０４５－７８８－２９０１

4日(金)・７日(月)

15日(火)・24日(木)

※変更になる場合もある為、

ご確認をお願いいたします。

10月の散髪

※10月6日（日）はデイ

サービスをお休みします

施設内で「すみなすフェス

タ」を開催するため、デイ

サービスが一日お休みにな

ります。
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3日間開催した敬老会の初日は、「男はつらいよ」を職員オリジ

ナル脚本で熱演しました！商店街のくじ引きで大当たりを引き

当てる、というストーリーでしたが、まだくじが残っていると

いうことで、皆さまにも引いていただきました。

「寅さん握手券」や「寅さん撮影券」と当たり（？）くじがた

くさん出て大盛り上がりでした！

9月12日（木）

現在はコーヒーショップの方が圧倒的に多いですが、皆さまが若

い頃に通われた喫茶店を思い出してもらおうとほろ苦いコーヒー

ゼリーを作りました。アイスと生クリームのトッピングでちょう

どいいお味と好評でした♪

おやつ作り

最終日は「マツケンサンバ」ならぬ棚田が行う「タナケンサンバ」

です！皆様にも本家に負けず劣らずのポンポン付きのバトンを持っ

ていただき、一緒に踊りました。

締めは「ソーラン節」で、「ソーラン！ソーラン！」「どっこい

しょ！どっこいしょ！」の掛け声でフィナーレとなりました。

コーヒーゼリー

9月14日（土）

9月15日（日）
二日目はボランティアさんに

よる演奏と歌のプレゼント！

ペンライトで応援しました。

プログラムの途中では昔なつ

かしい歌謡曲のイントロクイ

ズもあり、楽しく盛り上がり

ました♪

9月16日（月）

敬老会

オレ～！

午前中はコーヒーゼリーづくり 盛り付けは皆さんで！

良い笑顔！

出来上がり！


