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今
年
度
、
地
域
の
皆
様
に
向
け
た
取
り

組
み
と
し
て
「
柳
町
ふ
れ
あ
い
感
謝
祭
」

の
開
催
に
加
え
、
ケ
ア
プ
ラ
ザ
の
全
職
員

が
一
体
と
な
り
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
行
っ
て

い
る
「
食
の
イ
ベ
ン
ト
」
を
地
域
の
皆
様

に
開
放
し
、
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
の
周
知
を

強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト

に
は
調
理
や
配
膳
等
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
地

域
の
方
・
学
生
等
）
を
募
り
ご
協
力
い
た

だ
く
こ
と
で
、
地
域
交
流
を
深
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
職
員
一
同
、
各
地
区
の
行
事
等

に
参
加
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
繋

が
り
を
大
切
に
し
ま
す
。

今
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

新年度の
ご
挨
拶

『  

地
域
活
動
交
流
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
』紹
介

２
月
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
就
任

い
た
し
ま
し
た
、
真
部
知
胤
（
ま
な
べ

と
も
つ
ぐ
）
と
申
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
児
童
館
や
学
童
保
育
等

の
施
設
運
営
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、

子
ど
も
だ
け
で
な
く
地
域
の
幅
広
い
世

代
の
方
々
と
関
わ
り
な
が
ら
、
誰
も
が

自
分
ら
し
く
支
え
あ
っ
て
暮
ら
せ
る
地

域
づ
く
り
の
お
手
伝
い
が
し
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
、
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
に
ま

い
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
の
方
と
お
会
い

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
！

新
任
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柳町地域ケアプラザでは最長２週間、車いすを無料で貸し出しています。
お問い合わせはお電話またはケアプラザ受付までお願いいたします。★車いすの貸し出し

２月1日（土）、子どもを対象とした企画として、

地域で活動されているパントマイムのジーコさん

による『ジーコさんとバルーンアートをつくろ

う！』を実施しました。

当日は大人と子どもを合わせて41名が参加し、

みんなで犬のバルーンアートに挑戦しま

した。また、バルーンだけでなく手品や

皿回し等も披露され、参加者からは

大きな歓声が上がっていました。

2月15日（土）、瀬ケ崎小学校にて実施された

『六浦東地区地域拠点防災訓練』に参加しました。

震度6以上の大地震を想定したこの訓練には、行

政、町内会、消防団の方々だけでなく瀬ケ崎小学

校の全校生徒も参加し、地域の方と一緒に、防災

倉庫や仮設トイレを確認したり、心肺蘇生法を学

んだりしていました。

地域活動交流コーディネーターからのご報告

【電車・シーサイドライン】
金沢八景駅より 徒歩10分

【バス】
京浜急行バス４系統
●金沢文庫方面から利用の方
六浦橋より徒歩３分

●追浜方面から利用の方
六浦中学前より徒歩3分

※お車でのご来館はご遠慮ください

横浜市柳町地域ケアプラザ案内図
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地域包括支援センターより

寒暖差の大きな毎日でしたが、ようやく春となり過ごしやすい季節となりました。
皆さまお変わりございませんか？
今年度も、スタッフ皆で頑張ります。どうぞよろしくお願いいたします。

柳町地域ケアプラザでは、認知症サポーター養成講座を開催しています。
サポーターって？何か特別なことをするわけではありません。
認知症を正しく理解して認知症の人や家族を温かく見守る応援
者になりませんか？町内会、自治会、会社、お店、学校、
保育園等へ出張します。お問い合わせは柳町地域ケアプラザまで！

認知症サポーター養成講座

生活支援コーディネーターより

六浦睦地区では、ゆるやかな見守りの
取り組みとして、見守りのポイントや
連絡先を記載したチラシを作成し町内
に配布しました。

さりげなくお互いが気にかけあう地域
になっていくといいですね。

自主事業のご案内

相談受付時間

電話 045-787-3722

月曜日～土曜日 9:00～18:00 ／ 日曜日・祝祭日・第１月曜日 9:00～17:00

担当者不在の時もございます。
お電話等でのご予約をお願いいたします。

ケアプラザでは自主事業やデイサービスのお手伝いをしてくださる方を随時募集しています！
ご興味を持たれた方は柳町地域ケアプラザまでご連絡ください。

あかちゃんといっしょ

対 象：0～2歳のお子さん
と保護者

時 間：10:00～12:00
場 所：多目的ホール
参加費：無料
定 員：10組程度

毎月第3金曜日に、いろいろな講座や催しを実施しています。
また、偶数月には読み聞かせ団体「どんぐりころちゃん」
による読み聞かせも行っています♪

4月18日(金)      ヘルマンハープ演奏※1    読み聞かせ※2

5月16日(金)      親子ふれあい遊び       フリースペース

6月20日(金)      ベビーマッサージ         読み聞かせ※2

日にち
実 施 内 容

10:00～11:00 11:00～12:00

おしゃべりカフェ 対 象：地域の方どなたでも
時 間：13:00～14:00
場 所：多目的ホール
参加費：100円
定 員：20名

4月15日(火)      遊海会によるかっぽれの披露

5月15日(木)      ヘルマンハープの演奏

6月15日(日)      六浦吟詠会による吟詠の披露

日にち
実 施 内 容

※催し物は13：30～です

毎月15日に、柳町地域ケアプラザ利用団体の方々
を中心に、楽器の演奏や踊り等を披露していただ
いています。
お茶やコーヒーを飲みながら、楽しい時間を過ご
しましょう。

毎月第1火曜日に、講師を招
いてフラワーアレンジメント
教室を開催しています。
令和7年度、メンバーの追加
募集を行います。

募集人数は2名です。※応募
者多数の場合は抽選となりま
すので予めご了承ください。

対 象：概ね65歳以上の地域の方
時 間：10:00～11:00
場 所：多目的ホール
参加費：1回/1,100円（花代）

※時期により1,500～
2,000円の場合あり

持ち物：花器、はさみ、袋等

●応募〆切は 4月30日(水) まで
※5/6(火)からの参加となります

フラワーアレンジメント

各事業に参加を希望される方は事前に柳町地域ケアプラザまでご連絡ください！
  電話：045-790-5225

募集！

秋月会
「いつまでも若々しく

脳トレしてみませんか？」

乙舳井戸端かいぎ
「元気に暮らそう！

しっかり食べてますか？」

暮雪会「認知症について」

※1「ヘルマンハープ」は10:30からのスタートです
※2「読み聞かせ」は、11:15から30分程度となります
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