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柳町地域ケアプラザでは自主事業やデイサービスのお手伝いをしてくだ
さる方を随時募集しています！ご興味を持たれた方は柳町地域ケアプラ
ザまでご連絡ください。

★ボランティア募集

柳町地域ケアプラザでは最長２週間、車いすを無料で貸し出しています。
お問い合わせはお電話またはケアプラザ受付までお願いいたします。★車いすの貸し出し
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今年度も、金沢福祉センター、金沢ひだまりの家との共催で

                                                                        を開催します！

   パンやクッキー、コーヒー、野菜などの販売の他、昨年に続き、

   横浜市立六浦中学校吹奏楽部の皆さまによる演奏会を予定しています。

                                                                           

【電車・シーサイドライン】
金沢八景駅より 徒歩10分

【バス】京浜急行バス４系統
・金沢文庫方面から利用の方

六浦橋より徒歩３分

・追浜方面から利用の方
六浦中学前より徒歩3分

※お車でのご来館は
ご遠慮ください

●横浜市柳町地域ケアプラザ案内図
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実施内容（予定）
・六浦中学校吹奏楽部による演奏会 ※演奏は11：10スタート！

・食品販売（野菜/軽食/りんごの森のパン/ポップコーン/ジュース/

Lunar Rabbit Coffeeのコーヒー 等）

・自主製品販売（金沢福祉センター、金沢ひだまりの家、航）

・景品くじ、健康チェック、ゲームコーナー 等

お問合せ：045-790-5225

地域活動交流コーディネーターからのご報告

  「こども研究室」として、小学生がパソコンの組み立てに挑戦しました！
 組み立てるパソコンは株式会社キヨシ商事さんに提供していただき、

関東学院大学理工学部理工学科の先生と学生の皆さんにパソコンの仕組みや組み立て方を
教わりました。パソコンの組み立てはパーツを正しくつなぎ、小さなねじでしっかり止め
なければならず、挑戦した子どもたちはみんな真剣に取り組んでいました。

こども研究室

こどもアトリエ

小学校の夏休み期間に実施した「夏休みこども企画」の様子をお伝えします♪

 小学５年生から年長さんまで11名の児
童が参加し、石膏という素材を使って

レリーフの壁飾りづくりに挑戦しました！
みんな石膏を使った工作は初めてでしたが、粘土の型作りか
ら石膏の流し込みまで、とても集中して取り組んでくれまし
た。固まった石膏から粘土の型を取り外し、きれいにかたど
られた作品が出てきたときは、たくさんの歓声が上がってい
ました♪
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柳町ふれあい感謝祭

THANK
YOU!!!

第５回 柳町ふれあい感謝祭

主催：横浜市柳町地域ケアプラザ
共催：金沢福祉センター ・ 金沢ひだまりの家
協賛：サントリービバレッジソリューション株式会社

二幸産業株式会社 ・ 横浜セレモ株式会社



地域包括支援センター

９月の栄養講座に引き続き、第２弾・第３弾開催します

講座を開催しました （柳町地域ケアプラザ権利擁護事業）

“遺言”ところにより“成年後見”、のち“相続”～遺言・相続・成年後見の基礎知識～

8/2、遺言・相続講座を開催しました。

司法書士の先生に相続・成年後見制度、遺言についてお話

していただき、質疑応答、個別相談の時を持ちました。

私も遺言書を書いてみたいと思いました、とのご意見を

いただきました。

介護者のつどい

長かった暑い夏もようやく終わりそうです。皆さま、この夏はいかがお過ごしでしたか？

スポーツに芸術に読書に、そして食欲の秋。これからも健康に気をつけて楽しい毎日であ

りますように。ケアプラザでもいろいろな講座等を開催予定です。奮ってご参加ください。

★身近な場所にこのような活動があると安心ですね

高谷町内会の高齢者世帯の日常的な困りごとのお手

伝いをするボランティアグループです。

実施内容は庭木の剪定・草刈り・水道パッキンの交

換・電球交換・家具の移動・台所流し台の水漏れの

補修・掃除、ゴミ出しの手伝い等多岐にわたります。

また、偶数月の第２水曜日（10:00～12:00）会館前

にて、１本200円で包丁研ぎを行っています。

包丁研ぎは町内会以外の方も受け付けています。

生活支援コーディネーター地域活動紹介
高谷シニアクラブ九十九会・お助け隊

地域活動交流事業

毎月第3金曜日に、いろいろな講座や催しを実施しています。
また、偶数月には読み聞かせ団体「どんぐりころちゃん」に
よる読み聞かせも行っています♪

▮対 象：0～2歳のお子さんと
保護者

▮時 間：10:00～12:00
▮場 所：多目的ホール
▮参加費：無料
▮定 員：10組程度

10月17日(金)  ハロウィンパーティー  読み聞かせ※2

11月21日(金)   3B体操      フリースペース

12月19日(金)  クリスマスフォト 読み聞かせ※2

日にち
実 施 内 容

10:00～11:00※1 11:00～12:00

※1 開室は10時ですが、催し物のスタートは月によって多少異なります。
※2  「読み聞かせ」は、11:15から30分程度となります。

▮日 時：11月12日(水）・19日(水）
  13:00～15:30

▮場 所：多目的ホール
▮対 象：地域の方どなたでも
▮参加費：1,000円
▮定 員：10名（先着順）
▮申込期間：10/14～10/31
▮持ち物：裁縫道具、糸、ゴミ袋

▮日 時：12月20日(土）10:00～12:00
▮場 所：多目的ホール・調理室
▮対 象：小学生
▮参加費：300円
▮定 員：8名（先着順）
▮申 込 期 間：10/14～定員に達し次第〆切
▮持ち物：エプロン、タオル、三角巾

●10/20（月）13:30～15:00 番外編「思い出を語ろう（グリーフケア）」
ご家族を見送られた方同士でお話しするときを持ちたいと思います。

●11/18（火）13:30～15:00 「フラワーセラピー」
参加費：800円（材料費）/ 持ち物：花切りはさみ、花を入れる袋

●10/17（金）13：30～15：00「あたまも身体も元気の源 お口から」
講師 リョウジ歯科医院院長 宮本亮二氏

●11/5（水）13：30～15：00「あたまも身体も元気の源 筋トレから」
講師 横浜市スポーツ協会 冨田徹哉氏

こどもクッキング干支の小物づくり（全2回）

クリスマスに合わせて「カップケー
キ」を作ります。かわいくデコレー
ションしよう♪

毎年恒例、干支の小物づくりです。
来年の干支は「馬」です！

あかちゃんといっしょ

各事業に参加を希望される方は柳町地域ケアプラザまで！ ⇒ 電話：045-790-5225

毎月15日に、柳町地域ケアプラザ利用団体の方々を中心に、楽器
の演奏や踊り等を披露していただいています。お茶やコーヒーを
飲みながら、楽しい時間を過ごしましょう。

▮対 象：地域の方どなたでも
▮時 間：13:00～14:00
▮場 所：多目的ホール
▮参加費：100円
▮定 員：20名

10月15日(水)   金沢区街の先生による健康体操

11月15日(土) 「朗読の会 和音」による朗読

12月15日(月) 「コーラスしおさい」による合唱

日にち 実 施 内 容 ※催し物は13：30～です

おしゃべりカフェ

※↑お申込時に好きな色をお選びください
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