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釜利谷地域ケアプラザデイサービス

10月の予定トピックス

10月14日（火）

10月17日（金）

おやつ作りサークル

癒しの時間、わんちゃんを囲んで会話が

弾みます♪

10月3日（金）

※次回の予定 11月13日（木）

あんこを溶かして寒天で固めて作る「水よう

かん」、シンプルですが意外と手作りしたこ

とがない方も多いのではないでしょうか。

一緒に作りましょう！

挽きたての香り高いコーヒーとケーキのセットを

おしゃれな喫茶コーナーでお楽しみ下さい

ご家族の参加も大歓迎です！

100歳を迎えるご利用者様の

お誕生会を開催します！

素敵なケーキもご用意します

のでみんなで楽しくお祝いいた

しましょう！

純喫茶かまりや
10月30日（木）10月2５日（土）

スパ・柿の葉風呂

フラワーガーデンかまりや

音楽体操
10月22日（水）

秋の味覚といえば柿！ですが、その葉を使用

した入浴法方法では肌の保湿や美容に効果

があるそうです。

お楽しみの昼食は「鉄道開業記念日ランチ」
です。乞うご期待！！

水ようかん
10月16日（木）

ドッグセラピー

10月13日(月)

１００歳お誕生会

※大切なお知らせ 10月12日（日）はデイサービスをお休みします

施設内で「すみなすフェスタ」を開催するため、デイサービスが一日お休みになります。

ご不便をおかけして申し訳ありませんがどうぞよろしくお願いいたします。

前後の日程への振り替えなど対応いたしますのでぜひご相談ください。

大運動会

音楽健康指導士の先生と一緒に、音楽に合

わせて体操やイントロクイズを行います。

楽しいですよ！ぜひご参加ください♪

ケアプラザ入口の花壇には色とりどりの季節

の花が咲いています。ベンチに座って秋の風

を感じながらお茶をいただきましょう。

紅白に分かれて対戦します！スポーツマン

シップにのっとって正々堂々と戦いましょう

競技：玉入れ・もの送り競争

おやつ取りゲーム
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☆ホームページは活動の様子を中心に更新中 ☆インスタグラムは毎日のお食事等を更新中
https://www.suminasu.or.jp/kamariya                     https://www.instagram.com/kamariyaday/

横浜市釜利谷地域ケアプラザ デイサービス

電話番号 ０４５－７８８－２９０１
担当 ： 棚田・鈴木・相川

ご家族の参加も大歓迎です！

14日(火)・24日(金)

30日(木)・27日（月）
※変更になる場合もある為,、

申込前にご確認をお願いいたします。

10月の散髪は

お楽しみ

おやつ♪

お楽しみ

ランチ♪

お楽しみ

ランチ♪


