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今年度も『第６回 柳町ふれあい感謝祭』を開催します！
 楽しいイベントやお楽しみ企画が盛りだくさん♪ぜひお越しください

                                                                           

【電車・シーサイドライン】
金沢八景駅より 徒歩10分

【バス】京浜急行バス４系統
・金沢文庫方面から利用の方

六浦橋より徒歩３分

・追浜方面から利用の方
六浦中学前より徒歩3分

※お車でのご来館はご遠慮ください
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地域活動交流事業 ※事業のご案内は中面にもございます

あかちゃんといっしょおしゃべりカフェ

▮対 象：地域の方どなたでも
▮時 間：13:00～14:00
▮場 所：多目的ホール
▮参加費：100円（飲物・お菓子代）
▮定 員：20名

▮対 象：0～3歳未満のお子さんと保護者
▮時 間：10:00～12:00
▮場 所：多目的ホール
▮参加費：無料
▮定 員：10組程度

毎月異なる催しを実施しています！
10月は「琉球舞踊の披露」、11月は
「二胡の演奏会」、12月はギターの弾
き語りによる「クリスマスコンサー
ト」です。

毎月いろいろな催しや講座を実施している子
育てサロンです。10月は「ミニハロウィン
パーティー」です。偶数月には「どんぐりこ
ろちゃん」のお話し会もあります！

● 毎月15日 ● 毎月第3金曜

映像でたどる金沢区のむかし ● 奇数月第４水曜日 13:30～15:00

NPO法人横濱金澤シティガイド協会の方を講師に、楽しみながら地域の歴史について学
びます。10月以降は、11/25・1/27・3/24の開催です。途中回からの参加もOKです！

▮対 象：地域の方どなたでも
▮場 所：多目的ホール
▮参加費：500円（初回のみ、資料代として）
▮定 員：10名程度※先着順
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柳町地域ケアプラザのデイサービス送迎ドライバー（パート・アルバイト）  

【業務内容】デイサービスご利用者様の送迎  ※使用する車は10人乗り、ATのワゴン車です。
【給 与】時給1,360円（交通費別途支給）
【勤務時間】週２～４日程度。シフト制。※曜日や日数相談可

①8：15～9：45、②16：10～17：40の計３時間。①または②のみの勤務も相談可
【応募要件】普通自動車免許（AT限定可）※未経験可。シニアの方が活躍されています！
  

⇒⇒⇒ ご興味ある方は、柳町地域ケアプラザ 採用担当（045-790-5225）まで

急募



地域活動交流事業 ※事業のご案内は裏面にもございます地域包括支援センター

生活支援コーディネーターからのご案内

各事業へのお問合せ、参加を希望される方は
柳町地域ケアプラザまでご連絡ください！

⇒ 電話：045-790-5225

健康体操

▮対 象：地域の方どなたでも
▮場 所：多目的ホール
▮参加費：300円（保険加入料含む）
▮持ち物：飲物、室内用の運動靴
▮定 員：10名程度※先着順

柔道整復師の先生による健康体操です。椅子に座ってできる体操ですので、体力に自信
のない方も、是非ご参加ください。 10～12月は、10/30・11/27・12/25の開催です。

● 毎月第４又は第５金曜日 10:30～11:30

柳町うたごえ喫茶

▮対 象：地域の方どなたでも
▮場 所：多目的ホール
▮参加費：400円（コーヒー付き）
▮定 員：20名程度※先着順

プロのピアニストの伴奏に合わせて、懐かしい唱歌をみんなで歌いましょう！
リクエスト曲の演奏もあるかも…皆さん、ぜひご参加ください♪

● 12/11（金）10:30～11:30

身近な助け合いの出来るまちづくりを目指す、

住民主体の有償ボランティアグループです。

ご存じですか？ 六浦ボランティアネットワーク

▮ 電話番号：045-349-5141（事務局：六浦地域ケアプラザ）

▮ 相談・受付：月～金 9:00～17:00

▮ 活動内容：日常的な家事援助、外出付添い、軽い剪定、

   草取り、話し相手 等

※ボランティア活動に興味のある方も募集中です。

ちょっとした手助けが必要な時、ご相談ください。ボランティアを派遣します。

事務局は六浦地域ケアプラザにありますが、六浦・六浦東エリア等も対象として

います。ご依頼受け付け後、地区ごとの担当コーディネーターが下見・調整等行

いボランティアにつなぎます。詳細については、お気軽にお問い合ください。

はじめての水彩画

▮対 象：地域の方どなたでも
▮場 所：多目的ホール
▮参加費：1回/800円（材料費含む）
▮持ち物：お気に入りの置物や

  ご家族の写真など、
水彩で描いてみたいもの

  をお持ちください
▮定 員：10名程度※先着順

初めてでも大丈夫！絵が得意でない方も、ぜひ、お気軽にご参加ください。

● 11/6（金）、11/20（金）、12/4（金）【全3回】
時間は全日とも13:00～15:30 ※1回のみの参加もOK！

毎年恒例、「干支の小物づくり」です。来年の干支は「未（ひつじ）」です！

干支の小物づくり ● 12/2（水）13:00～15:30
● 12/9（水）13:00～15:30（2日かけて作ります）

▮対 象：地域の方どなたでも
▮場 所：多目的ホール
▮参加費：1,500円（材料費含む）
▮持ち物：裁縫道具、白糸、ゴミ袋
▮定 員：10名程度※先着順

●月曜日～土曜日 9：00～17：00

●上記以外と日曜日・祝祭日・第１月曜日はコールセンターでの対応となります

担当が不在の場合もございます。来所される方は時間内に、

お電話等でのご予約をお願いいたします。  ⇒ ⇒ ⇒ 電話 045-787-3722

10月から窓口相談時間が変わります

● 10/19（月）13:30～15:00  「思い出を語ろう（つどい番外編）」 

● 11/17（火）13:30～15:00 「フラワーセラピー」参加費800円

● 12/17（木）12:30～14:30 「クリスマス会」参加費未定 ※詳細はお問合せ

●   1/18（月）13:30～15:00 「アロマセラピー」参加費350円

介護者のつどい

● 10/22（木）「認知症講演会」 つながるクリニック 院長 八森 淳氏

● 10/28（水）「元気の源♡お口から」リョウジ歯科 院長 宮本 亮二氏

● 11/10（火）「元気の源♡筋トレとストレッチ」

横浜市スポーツ協会 冨田 徹哉氏

参加費無料です。１回のみ参加もOK。ぜひお申込みください。

介護予防講座＜知れば得する健康講座＞  全回 13：30～15：00
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