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すみなす会後援会会報 第 38 号 

編集 社会福祉法人すみなす会後援会 

住所 横浜市金沢区釜利谷南 2-8-1 

編集責任者 加藤 邦紘 

社会福祉法人すみなす会 
横浜市金沢区釜利谷南 2-8-1 

電 話 045-788-2901 

すみなす会後援会 
後援会事務局 
電話 045−788-2901 
 すみなす会ホームページ 

 
後援会ホームページ 

 

地域の誰もが明るく豊かに！！ 

グループホームの暮らし 
夕食を美味しそうに召し上がっていました。 

 

大きな災害はいつ起こるか予測できないものですが、どのような場合であ
っても「すみなす会」は利用者の方々への支援を継続する重要な役割を担っ
ています。 

そこで非常に大切になるのが生活を支える「電力」の確保です。法人本部
の建物には、万一に備えて非常電源の設備がありますが、災害時への備えを
一層手厚いものにするために、今回、後援会として、電気自動車の電力を建
物内で利用できる「ＥＶパワーステーション」を贈ることといたしました。 

後援会の皆様からの貴重な会費は今後も有効に活用させていただきます。 
なお、電気自動車については後援会員である「株式会社サイバー創研」様

から法人が寄付を受け、購入するものです。車種は「日産サクラ」です。 
日産サクラ 

 

〜災害時への備えを手厚くするために〜 

ＥV パワーステーション 
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特集 

環境破壊による地球温暖化と災害の多発が大きな問題となっ
ています。地球環境を守るために私たちができること、環境に優
しい暮らしや活動とは・・ すみなす会でも、持続可能な未来に
向けて取り組みを進めています。 
＊ペットボトルやアルミ缶のリサイクル活動 
＊古布を割いた糸などを再利用したさをり織り 
＊製品にならなかった和紙を再び原料にし製品に（手漉き和紙） 
＊牛乳パックを再利用した紙製品 
＊地元食材で作った飲み物やケーキをカフェで販売 
＊災害（大雨や台風）の倒木をシイタケ栽培に利用 
＊太陽光発電と蓄電の実験 
＊紙袋でレジ袋を削減 
＊「CARBON OFFSET 証明書」のイラストを提供 

後援会役員⿊⽥さんの支援で太陽光パネル
による発電と蓄電の実験を実施。発電した
クリーンな電力でコンサートを開催しまし
た。災害時の電力の供給について考えるき
っかけになりました。 

果物など
地元食材 
を使った
ケーキ等 
 

 原木シイタケ栽培 

手漉き和紙     牛乳パック再利用ポチ袋 

缶のリサイクル 糸の再利用 さをり織 
 

ビニール袋削減 紙袋 

「CARBON OFFSET 証明書」イラスト 

すみなす会は、10 月 25 日から、カフェ・ドゥ・リアン、カフェ・ドゥ・アミー、りんごの森で、
グリーンライフ・ポイントサービスを開始しました。 

グリーンライフ・ポイントは、廃棄物削減や CO2 削減に貢献する商品を購入すると購入額に応じ
て付与されるポイントで、商品の割引や寄付に利用できます。すみなす会の商品は、すべてポイント
付与対象です。規定のポイントがたまると、環境配慮行動証明書や記念品がプレゼントされます。 

ポイントを取得するには、上記の店舗で会員証を受け取り、購入時に提示してください。会員証を
受け取る際、個人情報は必要としないので、気軽にご利用ください。 

(＊)この事業は、環境省の「食とくらしの「グリーンライフ・ポイント」推進事業」に係る補助金
を受けて実施しています。ポイントシステムはすみなす会後援会の会員である株式会社アルテが開
発しています。 

会員証を読み込んでポイントを付与しているところ 

すみなす会の取り組み 

グリーンライフ・ポイントサービス開始 
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             コロナ禍でしばらくバザーの中止が 
続きましたが、３年ぶりに航・コパンの 
色鮮やかなの商品を持って、バザーに参加 
することができました！10 月 15 日(土)に

海の公園でいきいきフェスタに、10 月 29 日(土)に金沢文庫駅高
架下のふれあいマルシェに参加しました！みなさんの笑顔とた
くさんの商品が、お客様を笑顔にしていました(*^-^*) 

１１月５日(土)、白山道町内会と合同での夜間想定の避難訓練を 3 年ぶりに実施
しました！その後、釜利谷地域ケアプラザも合同で、初期消火訓練を行いました！ 

トランシーバーを確認        食堂へ避難をしています       町内会の方と一緒に待機 

避難訓練を 
しました！ 

Q：アミーの活動で楽しいことは何ですか？ 
A：さをり織り、職員とのおしゃべり、 

買い物がてらドライブに行くのが楽しいです。 
Q：先日、バザー（いきいきフェスタ）に参加しましたが、 

いかがでしたか？ 
A：自分の織ったさをり織りのストールが売れて嬉しかったです。 

職員と一緒にお祭りを楽しめたので、またバザーがあったら行きたいです。 
Q：もうすぐ冬のボーナスですが、使い道は？ 
A：数年前のボーナスの時は、このアップルウォッチを買いましたが、今回の冬の 

ボーナスは、貯金します。 
Q：これから、アミーで挑戦したいことはありますか？ 
A：さをり織りの色々な織り方に挑戦して、色々な柄の作品を作りたいです。 

利用者さんの
“声” 

中田碧海さん 

３年ぶり！  
バザーに 

出店しました 

いきいき
フェスタ 

ふれあい
マルシェ 

消火栓の使い方の確認       消火器の使い方確認         水消火器で消火訓練 
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グループホーム 

地域支援センターでは、毎年秋に、災害時においてグループホーム利用者の生活を継続するため、
職員参集・通信訓練を実施しています。今年度も１０月に実施しました。 

職員参集・通信訓練を行いました 

茨城県南部を震源とするマグニチュード 7.0 の
地震が発生し横浜市では震度 5 強の揺れを観測。
地震により県内各所で被害が生じている状況。 

2022 年 6 月 新しくあんしんマネジャーが配属され、
また 9 月に 2 名のあんしんサポーターを迎え、心機一
転 現在 7 名のスタッフで帆海の活動をしていま
す！！ 登録者の方々が地域で安心して暮らしていけ
るよう、地域での見守りの輪を広げ、繋がりを作って
いきたいと日々活動しています。 
今後とも宜しくお願い致します。 ＊撮影時のみマスクを外しています＊ 

金沢区障害者後見的支援室 帆海（ほなみ） 

ホーム 安否確認など 
＊ご利用者と職員の安否を確認 
＊建物・設備の状況把握など 

ホームから災害対策本部に連絡 
IP 無線機を使い、安否と状況の報告、 
今後の支援体制の確認、 
追加の応援要請の有無を伝えます。 

訓練を振り返って 
交通機関の麻痺と電話・インターネットの不通を想定した訓練でした。グループホームへの

出動や IP 無線機の使用について「毎年継続して訓練を続けることが大切」「実際に無線機を操
縦することができてよかった」と職員で振り返りました。前回の課題、無線の混線も対策によ
り緩和し、意義のある訓練になりました。 

地域支援センター 
災害対策本部を設置 

グループホームに応援の職員が向かいます 

公共交通機関の一部不通を想定し 
徒歩でホームに向かう職員 

（想定）地震発生 訓練スタート！ 

新体制で活動 よろしくお願いいたします 
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障害福祉サービス事業所      開所！ 

移転しました 

日中活動 

 

このたび 11 月 1 日より、釜利谷東 4 丁目の小川沿いに新規
に障害福祉サービス事業所「ネーブル」を開所しました！ 
活動内容としては外部からの受注作業、畑仕事、家事の練習等々
…ご利用者の方それぞれの得意なことや希望に沿ったオーダー
メイド支援を中心に行い、自立に向けた支援を行います。また、
地域の方との交流を積極的に行うことで、風通しよく開かれた
施設を目指します。 

 

京急富岡駅近くにある久遠チョコレート横浜金沢店が入る建物から、りんごの森により近い能見台
駅前の事務所に移転しました。基幹相談員 6 名、計画相談員 3 名が所属しており、10/11 より新しい
事務所で相談を受けています。これからも地域の皆さまのお役に立てる相談室を目指していきます。 

仕切りを使う事で集中できる環
境を整えています。 

軽い運動を行う予定の部屋にハンモッ
ク・エアロバイクを用意しています。 

個室のリラクゼーション 
ルームになる予定です。 

〒236-0042 金沢区釜利谷東 4-57-7 
TEL:045-349-9351 

〒236-0053 金沢区能見台通 9 番 30 
基幹相談 TEL: 045-374-3463 
計画相談 TEL: 045-374-3460 

ネーブルオレンジ色
の看板が目印です。 
定員２０名の生活介
護事業所です。  

金沢文庫からバス 
【文 8】【文 9】【富 3】 
【京 107】系統乗車 
「神明前」バス停下車。 

徒歩 1 分。 
大通りを横断歩道で
渡り、小川沿いを歩く
と左手側に見えます。 

金沢区基幹相談支援センター・りんごの森 計画相談 
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9 月から３回に渡り、セラピードックのワンちゃん達がデイサービスを訪れ、ご利用者様と楽しい
時間を過ごしました。「うちにも昔 犬がいたのよ♪」「おとなしいのね」「かわいい！」と沢山の嬉し
そうな会話が聞こえてきました。デイルームがパッと明るくなりました。 

デイサービス セラピードッグが来てくれました 
ケアプラザ秋     デイサービスの作品 
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コラム vol.10 ～釜利谷地域ケアプラザ３つの取り組み～ 

抱っこしているのはスタッフォード
シャー・ブル・テリアだいごろう君
ん 

エイトくん こんにちは 
つぶらな瞳とモフモフの毛並み。
癒されます。 

大型犬のムーンちゃん 
ご利用者様も笑顔に。 

ストラックアウト 

運動の秋、たくさん身体を動かしました 

紅白対抗 運動会  パターゴルフ 

段ボール和太鼓 
「皆さん 
 ご一緒に！」 

気持ちよさそうに叩か
れていますね。 

月かわりで色々な運動にチャレンジしています。時には点数を競い合い
盛り上がります。気分もすっきりするとご利用者様からも好評です。 

ホームページへ 
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 飾りは園児さん、短冊は利用者の皆様 制作 

元気いっぱいの園児さん達に 
利用者の皆様も笑顔に！ 

デイサービス 

９月 17 日〜23 日迄の期間、敬老週間として日頃の感謝
の気持ちをお伝えするとともに、地域のお菓⼦をご用意し
お祝いをさせて頂きました。おやつの時間帯に、地元の和
菓⼦屋さんや洋菓⼦店の地域の地名の入ったお菓⼦をお
出ししました。一週間毎日異なるお菓⼦でしたが、皆様そ
れぞれに喜んで頂きました。皆様のご健康をお祈り申し上
げます。 

♪敬老週間のお祝い♪ 

月刊雑誌『月刊デイサービス』の令和４年１０月号
に、柳町地域ケアプラザで行っている秋の恒例行事”さ
んま祭り”が掲載されました。多くの皆様より雑誌掲載
の反響を頂きました。スタッフの大きな励みとなって
います。 

7 月 7 日“七夕イベント”では、毎年恒例の七夕飾りを実施し
ました。デイサービスの利用者の皆さまで飾りつけをしてい
ただき、賑やかな仕上がりとなりました。そのような中、コ
ロナ禍で２年間休止していました、隣接している「ゆめ和柳
町ほいくえん」と久しぶりに交流しました。園児さんより七
夕飾りをいただき、ケアプラザからは竹のプレゼントをしま
した。 
コロナ禍前のようなデイルームでの交流は未だできません

が、園児さんがウッドデッキに来てくれ、利用者の皆様は大
変喜ばれていました。今後も感染症対策をとりながら、保育
園や地域の皆様との交流を持っていきたいと思います。 

「ゆめ和柳町ほいくえん」との交流 

デイサービス夏の楽しみ「すいか割り」と「かき氷」 

チーズケーキ 八景焼 ロールケーキはまっこ 内川の暮雪 瀬⼾の杜 どら焼 

月刊 DAY で「さんま祭り」が紹介されました！ 

地元のお菓⼦を楽しまれるご利用者様 

特集「秋のイベント大集合」 
に掲載されました。 

■ 地域の中で明るく！ 
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社会福祉法人すみなす会 
「すみなす＝住み成す」 地域の誰もが明るく豊かに！ 

子供も、大人も、お年寄りも、障がいのある人も 

すみなす会後援会 
・すみなす会の新事業等の取組みや、事業運営の充実を主に財政面から支えます。 
・すみなす会への物品の寄付、功労者の表彰、法人運営への提⾔を行います。 
・会報を年２回発行し、すみなす会の福祉事業の周知に努めています。 
・具体的な活動と決算は会報で報告しています。 

 

現 在 

未 来 

芽生え 

すみなす会 
誕生 

後援会会員を募集しています。 
すみなす会後援会は、会費・寄附金を

資金とし、すみなす会を支援する活動を
しています。入退会は自由で、会費の納
入と同時にその年度の会員となってい
ただきます。 

ご意見は下記までお寄せください。役
員会への参加も歓迎しています。活動の
様⼦や収支状況、その年の会員名簿は会
報で報告しています。 
【問合せ】045-788-2901 

後援会事務局 
s-ko-en@suminasu.or.jp 

 

後援会会費はこちらまで 
個人会員 1 口  3,000 円 
法人会員 1 口 10,000 円 
寄 附 金  随 意（上記の金額以外） 
下記の口座に直接お振込みください。 
ゆうちょ銀行 00230-5-18765 
社会福祉法人すみなす会後援会 
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★障がい福祉の部門 ★高齢福祉・ 
地域交流の部門 

りんごの森 

地域支援センター 

航（わたる）
障害者支援施設 

金沢地域活動ホーム 

釜利谷地域ケアプラザ 

柳町地域ケアプラザ 

1989 年 

1999 年 

2022 年 

後援会ホームページ 

★障がい福祉の部門：航・りんごの森・地域支援センター 
★高齢福祉・地域交流の部門：釜利谷地域ケアプラザ・柳町地域ケアプラザ 

すみなす会ホームページ

「やまゆり」 
「手織り工房 コパン」 

「ラ・ヴァリエッタ」 
  「ネーブル」 


