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アート班発！ こいのぼりの製作！

昨年一年を振り返って 金沢地域活動ホーム・りんごの森 施設長 小川 貴由

令和2年は新型コロナウイルス感染症の影響を大きく受けた一年でした。私は、昨年4月に着任して間もなく緊

急事態宣言となり、ご利用者の皆様に感染予防のご協力を重ねてお願いをさせていただきました。りんごの森で

は行政の指導により喫茶コーナーやおもちゃ文庫、休日の余暇活動等を休止することになった他、日中活動にお

いても外出の自粛など、これまであたりまえに行えていたことが出来なくなるなど、皆様に対して大変なご心配

をおかけしました。現在、まだ従来通りとはいきませんが、どの事業も徐々に再開することが出来ています。

その中でも、喫茶コーナーでのパン販売について、昨年4月より入館者の管理や制限を行うにあたり、やむを得

ず窓越しでの対面販売に切り替えました。その結果、不幸中の幸いでしょうか、多くの地域の皆様に知っていた

だくことができ、売り上げも向上しました。中でも、お子さんが「おつかい」でご来訪いただくことがあり、ご

利用者と職員にとって大きなモチベーションにもなりました。

コロナ禍により、いろいろな場面で制限を受けることが多く、不安に感じることがありますが、このような時だ

からこそ、「ピンチをチャンスに」をモットーに工夫しながら乗り越えていきたいと思います。

幸いにもこれまで陽性者の発生はありませんが、今後も引き続き感染予防対策を徹底しながら、

りんごの森の事業がしっかりと継続できるよう取り組んでまいります。最後になりますが、

今後とも皆様のご協力を賜りますようよろしくお願い申し上げます。

屋根よりたかい、こいのぼり
志はたかく！腰はひくく

アート班で、巨大こいのぼりをつくりました！

１０人がかりで持ち上げて、完成！おおきな目ん玉を描いてます！

鮮やかな赤で、こいのぼりの

背中を染めていきます！

昨年に続き、今年も大きな鯉のぼりを作りました！皆さんに与えられたスペースは、

１人1枚のうろこ。絵を描く、折り紙を貼る、自作の短歌を詠む、好きな漫画の一場面

を貼り付けるなどなど、十人十色のうろこで彩られた鯉のぼりは迫力満点！アート班以

外の方も協力して作った力作こいのぼりは、今日もりんごの森の玄関で泳いでいます！
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新任職員の紹介

異動・退職の職員 おつかれさまでした！

酒井崇(さかいたかし)さん

基幹相談支援センター 常勤

金沢区内に住む、２児のパパで

す。人と「つながる」ことが好
きです。新たな出会いを大切に

しながら勤めてまいります。

○黒田彩さん 平成２８年４月～令和３年３月まで、基幹相談員として活躍。この春より、柳町ケア

プラザ所長へ異動。そのフットワークの良さで高齢者福祉を持ち上げてください。お疲れ様でした！

○川崎由真さん 平成３０年４月に入職し、生活支援事業で活躍。この春より、地域支援センター・

後見的支援室「帆海」へ異動。新天地でも、そのノリの良さで頑張って下さい！

○茂村亨さん 平成２０年５月に非常勤職員として入職。日中活動利用者のよき理解者として、また

職員の人生の大先輩として存在。健康第一を継続し、生涯現役で、時々遊びに来てください。

菱沼穂香(ひしぬまほのか)さん

りんごの森 日中活動 常勤

4月から初めての社会人で、
分からないことだらけですが

精一杯頑張りますのでよろしく

お願い致します！

芝田夕美子(しばたゆみこ)さん

ラ ヴァリエッタ 非常勤

利用者さんと一緒に、明るく・

楽しく・笑顔いっぱいの毎日を

過ごしていきたいです。

よろしくお願いします。

平野治子(ひらのはるこ)さん

りんごの森 日中活動 非常勤

福祉は初めてで全くの素人なの

でできる事は少ないですが、一

生懸命がんばります。

よろしくお願いします。

加藤絵美(かとうえみ)さん

りんごの森 日中活動 非常勤

皆さんと一緒に、楽しい時間を

たくさん作っていきたいと思っ

ています。

宜しくお願い致します。

増田美奈(ますだみな)さん

ラ ヴァリエッタ 非常勤

チョコレート作りは想像以上に

難しいですが、利用者の皆さん

と一緒に頑張ります。

よろしくお願いします。

杉山浩美(すぎやまひろみ)さん

りんごの森 日中活動 非常勤

4月に入職致しました杉山と申
します。明るく元気に皆さんと

活動して参りたいと思います。

宜しくお願い致します。

ベーカリー・５月の新メニュー
たっぷりのレモン餡と

カスタードクリームで爽やかに！
レモンピールも練りこんであります。



端午の節句 音楽会
端午の節句にはまったく関係のない？音楽会が５月１７日に開催されました！

第一回 職員リレー

日中活動職員 鈴木晴也
アート班の菜園

私の趣味は,ギタ

ーで弾き語りを

することです。

始めたのは昨年

９月,りんごの森

の誕生日会で演

奏してお祝いし

たいな,と思った

ことがきっかけ

です。ギターの

先輩に習いなが

ら練習し,さらに

2月に自分のギターを手に入れてからは,一

気にやる気が倍増しました。3月には,つい

に作詞・作曲を開始。利用者さんがあまり

にも良い表情で笑うので「Mさん笑って

る」という歌や,りんごの森のテーマソング

を作りました。それを皆さんの前で披露さ

せてもらって,喜んでもらえた時が最高で,も

う病みつきです！夢は 「ハレルヤ晴也」と

いう芸名で全国ツアーです！
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昨年から始めたアート班のプランター菜園。今年も、ナス、きゅ

うり、トマト等11種類の野菜を育てています。中でも、3月に植え

付けを行ったジャガイモは、ぐんぐん育って、7月頃の収穫を、皆さ

ん楽しみにしているところです。採れた野

菜は、りんごの森で調理したり、利用者が

持ち帰るなどして、楽しんでいます。

←ピーマンとししとうの苗を植えました！

ジャガイモの プランターに土を

↓植え付け楽しい！ ↓入れるのは僕の役目！

りんごの森恒例の音楽会。今年度の一回目が

開催されました。密を避けるため、ZOOMを使っ
て各班や、ラ ヴァリエッタへ生中継し、離れた

ところからも楽しむことができました！そし

て、今回はなんとアンパンマンが登場！その熱

演に、みんなビックリでした！

手話や、リズム遊び歌など、参加しながら楽しめ

るプログラムは大好評。日中活動職員 高野さんのギ

ターコーナーでは、ヨーデル食べ放題の歌などで盛

り上がりました！最後は一本締めで終了！唄い放

題！盛り上がり放題で、めでたしめでたし！

↑ギターを持ったアンパンマン

が、入ってきたぞ！

↑なんと、頭を取ったら

小さいアンパンマンが

でてきたぞ！

↑楽しくて、思わずジャンプ！

↑みんなで、手話で歌をうたうコーナー。

↑おどるポンポコリンで熱唱だ！
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〒236-0058

横浜市金沢区能見台東2-4

複合福祉施設・能見台ふれあい館１Ｆ

TEL 045-784-2709【平日午前8時30分～午後7時】

FAX 045-784-2758

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞURL http://www.suminasu.or.jp/

すみなす会後援会加入のお願い

すみなす会での事業を支援するために後援会が組織

されています。

すみなす会後援会へのご加入をお願い申し上げます。

【後援会費】

・個人会員 １口 3,000円（何口でも可）

・法人会員 １口 10,000円（何口でも可）

【納入方法】 下記の口座に直接お振込みください。

ゆうちょ銀行 口座番号 00230 - 5 - 18765

社会福祉法人すみなす会後援会

新型コロナウイルス感染症予防対策として、学齢児向けの夏休み一時ケアプログラムは中止
とさせていただきます。

通常の一時ケアは従来通り、ご利用が可能です。

皆様のご理解・ご協力よろしくお願い致します。

令和3年度法人型地域活動ホーム・区連携事業
親あるうちの準備を考える連続講座

障がいのある方のご家族にとって「親なきあと」のことは大きな不安です。何をどう準備すればよいのか、
将来へ向けての準備をどう進めて行けばよいのか、よくわからない方もいらっしゃるのではないでしょうか。
そんな不安を少しでも解消していただく機会として、法人型地域活動ホームと区連携事業の企画として
「親あるうちの準備を考える連続講座」を開催いたします（講座5回＋講演会２回）。この機会に是非ご参加い
ただき、支援機関や制度を活用し、将来への不安を少しでも減らすお手伝いが出来ればと考えております。

～講演会：障害のある子の家族が知っておきたい「親なきあと」～
日時：2021年7月2日（金）１０：００～１２：００
会場：金沢公会堂（講堂大ホール）
講師：親なきあと相談室主宰 行政書士・社会保険労務士 渡部 伸氏

～第1回目講座：障害者のすまいについて～
日時：2021年７月１４日（水）１0:00～11:45
会場：金沢公会堂 多目的室
講師：障害者支援施設職員・グループホーム職員

障害者自立生活アシスタント

～第２回目講座：成年後見制度の概要～
日時：2021年8月6日（金）10:00～11:45
会場：金沢公会堂 多目的室
講師：行政書士 西淵 陽子氏

～第3回目講座：相続と遺言・家族信託～
日時：2021年8月２6日（木）10:00～11:45
会場：金沢公会堂 多目的室
講師：社会福祉士・ファイナンシャルプランナー 井上 康子氏

※第4回目（9月）、第5回目（10月）、講演会（11月）も予定されております。

いずれも申し込み制となっております（それぞれ申し込み時期が異なります）。
詳しいお問い合わせは、ホームページをご参照いただくか、

金沢地域活動ホームりんごの森 金沢区基幹相談支援センター
電話：０４５－３７４－３４６３までご連絡下さい。


