
横浜市柳町地域ケアプラザ 医療講演会      

   

         

医療講演会のお知らせ  

                
 乾燥した寒い日が続くといろいろな病気にかかりやすくなります。 

寒い冬を元気に過ごすために、感染症の予防や日頃の健康管理について 

学んでみませんか？    お気軽にご参加下さい。 

 

冬場の元気な過ごし方 
インフルエンザ・ノロウイルスなどにご注意を！ 

講師 京浜健診クリニック院長 

小幡 進一郎先生 

   

日時：平成３０年１１月２１(水)14:00～15:00 

    場所：柳町地域ケアプラザ多目的ホール 

対象：地域住民の方       

    費用：無料 定員：30 名程  

    申込み：下記にご連絡下さい。 

 

    柳町地域ケアプラザ  

地域包括支援センター 

045-790-5225 (金田・中條・長島) 

  
 


