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地域の誰もが明るく豊かに！！ 

地域支援センター バーベキュー交流会 

「肉を焼いて盛上がろう！」全グループホームが集まりました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の方達との交流を目的に「すみなすフェスタ」「りんごの森感謝祭」「柳町ふれあい感謝祭」が今

年も開催されました。出し物や露店、のぼりなどお祭りの運営に役立てもらおうと後援会から寄付金を

贈りました。沢山の来場者におもてなしができた、楽しい時間を過ごしてもらえたと報告がありました。 

航・釜利谷「すみなすフェスタ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「柳町ふれあい感謝祭」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「りんごの森感謝祭」 
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【 カフェドゥリアン 】 

月・火・水・金 
11：00～15：30  

コパン 2F  
045-355-0678 

 

カラフルでキュート、素朴な味わい。種類も豊富。すみなす会の製品をご紹介します。

製品の購入とお茶も楽しめるカフェやイートインコーナーもありますので、是非ご利用く

ださい。Xmas やお正月など季節の製品もこれから続々と登場の予定です。お楽しみに！ 

 
 

手工芸品 

★航 手工芸班 
キーフォルダーやア
イロンビーズ、フェル
トのお弁当箱シリー
ズが人気 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陶芸品 

★航 陶芸班 
マグカップ・豆皿など
の食器や人形、ランプ
シェードなど。世界に
一つの陶器の数々 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皮製品 

★航 エコクラフト班 
手縫いの小銭入れ、メ
ガネケース、キーフォ
ルダーなど。柔らかい
皮が手に馴染みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さをり織製品 

★航 コパン 
コースターや鞄など。
注文もできます。好み
の柄でポーチや手提
げはいかがですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和紙製品 

★航 和海 
(卓上)カレンダー
2019 年を販売
中！祝儀袋・ぽち
袋もお勧めです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

パンと焼き菓子 

★りんごの森 
ベーカリー班 
スイーツ班 

各種パン・シフォンケ
ーキ・クッキーなど種
類も豊富！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手工芸品 

★りんごの森 
ファクトリー班 
クラフト班 

パソコンでつくっ
た塗り絵や絵本、ビ
ーズのアクセサリ
ーなど 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お祭りにも出展して販売してます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和海 和紙の製造風景。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パンの出張販売 すみなす会本部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

製品販売 & カフェ 

パンと焼き菓子、手工芸品の販売 & イートインコーナー 
 

【 りんごの森 】 

☆パンの販売 
火・水・木・金 
11：00～16：00  

☆イートインコーナー 
 開館時はいつでもどうぞ 

045-784-2709 
 

 ちょっと一息！ 

 

Xmas オーナメント 

航 皮製品 
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今年度も、６月から１１月までの期間で旅行を実施しました。 

ユニット旅行では２名から４名のグループで江の島やズーラシアへの日帰り旅行の他、鬼怒川

や千葉、石川県の金沢などへ宿泊旅行に出かけました。 

また、日中活動の日帰り旅行では１１月に東京ディズニーランドや箱根等へ出かけました。 

 年に一度の旅行ということもあり、ご利用者の皆さんは旅先での食事や温泉など、日常とは違

うひと時を存分に楽しまれていました。来年度もお一人おひとりがより一層楽しめる旅行を実施

できるようにしていきたいと考えています。 

ボランティアさんのご紹介 
 今回は、毎週水曜日にカフェ・ドゥ・リアンでボランティアしている平きみえ様に、

インタビューしてみました。 
Q：どんなボランティアをされていますか？ 

 お客さまにお茶とケーキをお出ししたり、リースの

ワークショップや展示販売会を開催しています。 

Q：ボランティアのきっかけは？ 

 金沢文庫駅と自宅の行き帰りに、鮮やかな糸が並ん

でいる建物（手織り工房コパン）があって、あそこは

何だろうと思い切って立ち寄ったのがきっかけです。 

Q:ボランティアをしていて感じたことは？ 

 カフェ・ドゥ・リアンで物作りが好きな人たち同士

のつながりを感じることができて楽しいです。昔、お

付き合いのあった方々と、久々に再会することもあり

ました。忙しくボランティアしていますが、今では、

自分の居場所だと思っています。 

ユニット旅行・日中活動日帰り旅行 

箱根園での一コマ。水陸両用バス 

☆NINJABUS☆に乗りました。

クノイチと記念撮影。ポーズが決

まってます！ 

 

 

 

 

 

 

 

君津の森、大江戸温泉物語へ 1 泊

旅行。温泉につかってバイキング

で好きなものを選んで食べまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京ディズニーランド♪ 

イッツ・ア・スモールワールドに

乗ったり、お土産を買ったり・・

楽しい一日を過ごしました。 
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み
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地
域
支
援
セ
ン
タ
ー 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

セ
ン
タ
ー
長 

粉
川 

浩
一 

 

す
み
な
す
会
で
、
航
が
開
所
し
た
の
が
、
平
成
十
三
年
五
月
。
地
域
支

援
セ
ン
タ
ー
は
、
そ
の
十
二
年
後
の
平
成
二
十
五
年
八
月
に
、
航
か
ら
分

離
独
立
し
、
金
沢
区
能
見
台
通
に
事
業
所
を
構
え
ま
し
た
。 

現
在
の
事
業
は
、
平
成
三
十
年
十
一
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の
海

翔
（
カ
イ
ト
）
を
含
め
十
二
棟
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
運
営
。
知
的
障
が

い
の
あ
る
方
の
外
出
や
自
宅
で
の
生
活
を
手
助
け
す
る
た
め
の
、
ヘ
ル
パ

ー
の
派
遣
事
業
（
事
業
所
名
は
「
心
海
」）
。
い
わ
ゆ
る
成
年
後
見
人
制
度

と
は
異
な
り
、
横
浜
市
独
自
の
制
度
で
、
障
が
い
の
あ
る
方
の
不
安
を
お

聞
き
し
、
終
生
、
見
守
っ
て
い
く
と
い
う
、「
後
見
的
支
援
制
度
」（
事
業

所
名
は
、
「
帆
海
」）
の
三
つ
の
事
業
を
所
管
し
て
い
ま
す
。 

 

定
員
五
十
人
の
入
所
施
設
で
あ
る
航
か
ら
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
の
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
移
行
（
地
域
移
行
）
さ
れ
た
方
が
三
十
七
人
お
ら
れ
、

ご
自
分
の
部
屋
を
も
ち
、
自
分
な
り
の
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
利
用
者
の
方
を
含
め
地
域
に
住
ま
わ
れ
て
い
る
障

が
い
の
あ
る
方
が
、
外
出
の
際
に
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
の
同
行
で
、
買
物
、

カ
ラ
オ
ケ
、
映
画
館
等
、
余
暇
時
間
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
す
み
な
す
会
の
理
念
で
あ
る
、
「
地
域
の
誰
も
が
明
る

く
豊
か
に
」
暮
ら
せ
る
よ
う
、
「
地
域
の
中
で
の
普
通
の
暮
ら
し
を
支
え

る
」
の
が
、
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営
の
基
本
理
念
で
す
。 

 

多
く
の
一
般
の
地
域
住
民
の
皆
様
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
が
、
支
援
を

受
け
な
が
ら
、
如
何
に
楽
し
く
生
活
し
て
い
る
か 

ご
存
じ
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
よ
う
な
方
々
へ
の
情
報
提
供
を
含
め
、
今
後
と
も
、
よ
り
良
い

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

  

平成 30 年１１月１日、すみなす会で第１２番目となるグループ

ホーム「海翔（かいと）」がスタートしました。入居者の方は、航

から３名、法人内の他のグループホームから１名移動、在宅から２

名で、６名の男性のホームとなります。高台に立地し、見晴らしも

抜群です。 

皆さん、新しい生活にもすぐに慣れ、思い思いの生活を楽しんで

います。 

グループホーム「海
かい

翔
と

」スタート！！ 

高舟台が一望でき

て、気持ちいいです。 

夕御飯の様子 

もちろん手作りです！ 

リビングで 

のんびり♪ 

明るくて見晴らしも

抜群のリビング！ 

静かな環境で

暮しやすそう

ですね。 

平屋でとっても大きいです☆ 
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利用者さんの“声”のコーナー 
Ｑ１．お名前を教えてください。  
Ａ.小野千明です。 

Ｑ２．どこに通っていますか。   
Ａ.りんごの森です。 

Ｑ３．好きな活動はなんですか。  
Ａ.ベーカリーでの活動が好きです。 

Ｑ４．最近楽しかったことは何ですか。 
Ａ.日帰り旅行でスカイツリーに行ったことです。 

Ｑ５．次に外出で行ってみたいところ   
Ａ．ディズニーシーに行ってみたいです。 

「パンをつくっています」 

金沢区基幹相談支援センターで行っている地域での

出前講座について紹介します。 
  

出前講座は、地域の方々の障がい理解を進めるため、

金沢区障害者地域自立支援協議会・啓発防災部会（以下、

自立協）で企画・運営し、地域で啓発活動を行っていま

す。活動の中心を担ってくださっている、障がい児者支

援・啓発ネット「わっしょい」の方々、金沢区障がい福

祉保健「いきいきネット」、啓発・防災部会委員の方々

にご協力いただきながら、紙芝居や寸劇、疑似体験（軍

手で折り紙）等を行っています。 
 
これまで、地区社会福祉協議会や地域防災拠点、小学

校における福祉教育等、多くの団体よりお声がけいただ

き、それぞれの場所に訪問し講座を実施しています。 
  

ある小学校の児童・先生からは、「軍手で折り紙を折

るのはとても難しかったので、障がいのある人は、とて

も大変なんだとわかりました。」「折り紙をやったとき、

早く早くと言われて、とても焦ってしまったので、もし

今度見かけたら、「ゆっくりでいいよ」と言ってあげた

いです。」「二つの活動（軍手で折り紙・電車の中の様子

の寸劇）を通して、とても分かりやすく、障がいのある

方の様子が分かりました。」「折り紙の活動では、その時

の気持ちを問いかけ、考えさせているところがとてもよ

いアプローチだと思いました。」といった感想をいただ

きました。 
  

今後も引き続き、自立協の方々と協働し、障がい理解

についての啓発活動に努めていきたいと思います。 
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 「やまゆり」は平成 25 年に開所し、今年で 6 年目を迎えました。平屋の 1 戸建ての建物の中は

広々としたフロアーに落ち着いた雰囲気の中、定員 12 名のご利用者の皆様と和気あいあいと一日を

過ごす地域密着型のデイサービスです。過ごし方は一人ひとり様々で、塗り絵や季節の工作、クロス

ワードに将棋、麻雀など、好きなことをして時間を楽しまれております。また、駐車場の脇にはちょ

っとした畑があり、野菜作りの先輩たちに色々と教わりながらお花や野菜を皆様と育てています。今

年は皆様の協力のもとたくさんの野菜が採れました！お食事もカウンターキッチン越しで調理員さ

んが腕を振い、昼食前にはいい匂いが漂い、食欲が一気に湧いてきます！「やまゆり」では家庭的な

雰囲気の中、ご利用者の皆様と一緒に職員も笑顔で楽しい時間を過ごしていきたいと思います！ 

旬の野菜を 

育ててます 

大切に育てたプチトマトです。 

 

 

 

 

 

 

 

ラディッシュ♪酢漬けにして

いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 
白菜・キャベツ・かぶ・水菜 

隣のｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑにもお裾分け。 

 

 

 

 

 

 

 

玉ねぎの収穫。３キロもとれ

ました 

 

 

 

 

 

 

天日干し。スライス玉ねぎに

したら甘くて絶品でした♪ 

 

 

 

 

 

新年の招き猫。小判に願い事

を書きました。 

 

 

 

 

 

 

5 月端午の節句 
（玄関） 

ご利用者様を 

お出迎え 

 

 

 

 

 

梅雨はアジサイ 

 

 

夏 かざぐるま 

 

秋 洋梨・柿・りんご 

季節の工作と 

飾り付け 
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１１月３日文化の日に「柳町ふれあい感謝祭」が開催されました。 

今回から近隣にある「金沢ひだまりの家」、「金沢福祉センター」との合同開催となり、事

前打ち合わせを重ねてきました。 

 柳町にちなみ、「ししゃもちゃん」というイメージキャラクターが完成しました。（しし

ゃもを漢字で書くと「柳葉魚」です） 

創学館高校吹奏楽部による演奏、街の先生の紙芝居披露、スタンプラリー等、色々企画を

考え、法人内の事業所からの参加もあり、今までにない位の方が来場してくださいました。 

 また、後援会のご支援により「のぼり旗」も購入することが出来ました。ありがとうご

ざいました。 

今後も地域との繋がりを大切に感謝祭を開催していきたいと思います。 

 

作者の金沢福祉センター

の利用者さんです。 

当日、オープニングセレ

モニーで感謝状贈呈式も

行いました。 

「ししゃもちゃん」です。 

お子さんたちに人気の魚釣りゲーム。 
「どの魚を釣ろうかな」 

 

 

「ししゃもちゃん」が泳ぐのぼりも登場！ 
後援会のご支援で購入しました。 

 

 

お天気にも恵まれて、沢山の人達が来てく
ださいました。 
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社会福祉法人すみなす会 
    「すみなす＝住み成す」 

地域の誰もが明るく豊かに！子供も、大人も、お年寄りも、障がいのある人も 

すみなす会後援会 
・すみなす会の新事業等への取組みや、事業運営の充実を主に財政面から支えます。 
・すみなす会への物品の寄付、功労者の表彰、法人運営への提言を行います。 
・会報を年２回発行し、すみなす会の福祉事業の周知に努めています。 
・具体的な活動と決算は会報で報告しています。 

 

現 在 

未 来 

芽生え 

すみなす会 

誕生 

後援会会員を募集しています。 

すみなす会後援会は、会費・寄附金を
資金とし、すみなす会を支援する活動を
しています。入退会は自由で、会費の納
入と同時にその年度の会員となってい
ただきます。 

ご意見は下記までお寄せください。役
員会への参加も歓迎しています。活動の
様子や収支状況、その年の会員名簿は会
報で報告しています。 
【問合せ】045-788-2901 

後援会事務局齋藤 

saito@suminasu.or.jp 

 

後援会会費はこちらまで 

個人会員 1 口  3,000 円 

法人会員 1 口 10,000 円 

寄 附 金  随 意（上記の金額以外） 

下記の口座に直接お振込みください。 

ゆうちょ銀行 00230-5-18765 

社会福祉法人すみなす会後援会 
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★障がい福祉の部門 ★高齢福祉・ 
地域交流の部門 

りんごの森 

地域支援センター 

航（わたる）

 

障害者支援施設 

金沢地域活動ホーム 

釜利谷地域ケアプラザ 

柳町地域ケアプラザ 

1989 年 

1999 年 

2018 年 

後援会ホームページ 

★障がい福祉の部門：航・りんごの森・地域支援ｾﾝﾀｰ 
★高齢福祉・地域交流の部門：釜利谷地域ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ・柳町地域ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ 

すみなす会ホームページ

 

「やまゆり」 

「手織り工房 コパン」 
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