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スポーツの秋

スタミナメニュー

10月の制作/日本の秋

9日

ぶどうは、画用紙

を輪っかにして立

体に見えるように

作りました。

味付けがパンチ

が利いていて、

午後の

かまりや運動会

に弾みがかかる

メニューでした。

運動会の様子は

ページ後半に掲

載されています。

屋根は毛糸でわら

ぶき屋根の様に表

現しました。

丸いポストが良いでしょ～

10月のドッグセラピー２0日

左 大五郎くん

右 のぞみちゃん
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１１月のかまりやチャレンジカップは パターゴルフです。

穴にボールが入った数が得点になります。

ひとり１０球チャレンジで１つ入れば１０点です。

1か月を通して点数を競い、上位１０名をデイルーム

掲示板に掲載いたします。

途中で順位の入れ替わりがあるかもしれませんね！

芝の見極めと集中力が勝利の鍵となります。

座ってプレイしても立ってプレイしてもOKです。

18日 ドッグセラピー

11月の予定

散 髪 予約制になっております

へ へ

へ

の の
も

1日 （火）・10日（木）・18日（金）・28日（月）

利用日変更などはスタッフまでお知らせください。

スケジュールカレンダーには入っていないのでご注意ください。

またまたセラピー犬が来てくれます。

どんなわんちゃんが来るか お・た・の・し・み

８日（火）・１２日（土）１７日（木）・２１日（月）・３０日（水）

スパ釜利谷開店 11月はりんご風呂

スパ釜利谷が月に１回開店します

１１月はりんご風呂をご用意いたします。

りんご風呂の効果としては、疲労回復・美肌効果・リラック

ス効果があるそうですよ
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スパ釜利谷
りんご風呂

赤澤先生の

体操教室
スクラッチアート

かまりやチャレンジ

パターゴルフ

勤労感謝の日

27 28 29 30

24 25 26

日曜体操
かまりやチャレンジ

パターゴルフ

そえじまさんと

工作ｻｰｸﾙ
香でﾘﾌﾚｯｼｭ

アロマ
頭のストレッチ

脳活

赤澤先生の

体操教室 ペン習字

20 21 22 23

18 19
そえじまさんと

工作ｻｰｸﾙ
気分爽快！
太鼓を叩こう

12月の

壁画作り 朗読
かまりやチャレンジ

パターゴルフ
ドッグセラピー

頭のストレッチ

脳活

13 14 15 16 17

12
座ったままで

太極拳
赤澤先生の

体操教室
かまりやチャレンジ

パターゴルフ ペン習字
そえじまさんと

工作ｻｰｸﾙ
赤澤先生の

体操教室
かまりやチャレンジ

パターゴルフ

6 7 8 9 10 11

香でﾘﾌﾚｯｼｭ

アロマ
12月の

壁画作り 朗読
そえじまさんと

工作ｻｰｸﾙ 午後の珈琲

文化の日

土
1 2 3 4 5

11月 釜利谷地域ケアプラザ予定表
日 月 火 水 木 金

11月の散髪は

1日 （火）・10日（木）

18日（金）・28日（月）です。

予約制になっております。
利用日変更などはスタッフまでお知らせくだ

さい。

釜利谷地域ケアプラザ

ホームページ・インスタグラム（毎日更新）の紹介です。

今すぐQRコードでデイサービスの様子をチェック！！

横浜市釜利谷地域ケアプラザ デイサービス 電話番号 ０４５－７８８－２９０１

担当 ： 棚田・鳥渕

インスタグラムホームページ

急な予定変更により振り替えや臨時利用をご希望の際はお気軽にご相談下さい。

予定が変更になることがありますのでご了承ください。
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そえじまさんと工作サークル

ストラックアウト ４日（火）13日（木）１５（土）１８（火）２６日（水）

ギター純情クラブ 16日（日）

ハロウィンなので、

かぼちゃのかわいい

小物とメッセージ

カードを作りました。

とても久しぶりの運動会！！

種目は玉入れと仮装競争でしたが、笑いが

止まらない運動会になりました。

予想以上に皆様白熱していました。身

体の向きや投げ方を工夫しながら投げ

ていました。脳トレとリハビリを同時

に出来ましたね～

玉入れの集計開会宣言！！

仮装競争前

ギター・アコーディオン・ピアノで懐かしの歌を演奏して、それに合わせてダンスもあって、素敵

なひと時でしたね～♬歌詞も大きくスクリーンに出して下さいました！！

10月の活動

仮装競争後

かまりや運動会 ９日（日）

かまりやチャレンジカップ




