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11月の制作/鯉と紅葉

日本庭園の鯉をイメージしました。 池にはビニールラップを貼って水を表現しています。

10日

さつま芋・きのこ・りんご等、秋の食

材を贅沢に使った料理でした。

かまりやチャレンジカップ パターゴルフ
カップインしたと

きの盛り上がり！

紙面から聞こえな

いのが残念です
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スパ釜利谷開店 12月は薬草風呂

スパ釜利谷が月に１回開店します

１2月は薬草風呂をご用意いたします。

１２月のかまりやチャレンジカップは ボーリングです。

ひとり２球投げてピンを倒した数が得点になります。

途中で順位の入れ替わりがあるかもしれませんね！

ピンが当たる角度が勝負の分かれ道！！

手首のスナップと集中力が必要なゲームです！！

ドッグセラピー ２日・16日

釜利谷地域ケアプラザ デイサービス

またまたセラピー犬が来てくれます。

どんなわんちゃんが来るか お・た・の・し・み

（今後の予定 1月18日 2月21日 3月20日）

3日（土）・８日（木）・20日（火）

スパ釜利谷開店 12月は薬草風呂

スパ釜利谷が月に１回開店します。が、12月は特別

に3回開店予定です。寒い冬温まりませんか？

冬至22日にゆず湯 11日と29日は薬草風呂
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12月 釜利谷地域ケアプラザ予定表
日 月 火 水 木 金 土

108

3
かまりやチャレンジ

ボーリング

1月の

壁画作り ドッグセラピー

4 5 6 7 9

3

28

日曜体操
赤澤先生の

体操教室
かまりやチャレンジ

ボーリング
スクラッチアート スパ釜利谷

ゆず湯

そえじまさんと

工作ｻｰｸﾙ クリスマス会

香でﾘﾌﾚｯｼｭ

アロマ

25

15 16 17

座ったままで

太極拳
赤澤先生の

体操教室
そえじまさんと

工作ｻｰｸﾙ
1月の

壁画作り
かまりやチャレンジ

ボーリング

新年は1月4日（水）
から営業いたします。

ドッグセラピー
そえじまさんと

工作ｻｰｸﾙ

18 19 20 21 22 23 24

スパ釜利谷
薬湯

赤澤先生の

体操教室 ペン習字

クリスマス会
そえじまさんと

工作ｻｰｸﾙ
頭のストレッチ

脳活

かまりや

大忘年会
スパ釜利谷

薬湯

26 27 29 30 31

午後の珈琲
気分爽快！
太鼓を叩こう

赤澤先生の

体操教室
香でﾘﾌﾚｯｼｭ

アロマ

11 12 13 14

12月の散髪は

1日 （木）・6日（火）

16日（金）・26日（月）です。

予約制になっております。
利用日変更などはスタッフまでお知らせください。

インスタグラムホームページ

予定が変更になることがありますのでご了承ください。ホームページ・インスタグラム（毎日更新）の紹介です。

今すぐQRコードでデイサービスの様子をチェック！！

横浜市釜利谷地域ケアプラザ デイサービス 電話番号 ０４５－７８８－２９０１

インスタグラムホームページ

急な予定変更により振り替えや臨時利用をご希望の際はお気軽にご相談下さい。

予定が変更になることがありますのでご了承ください。



4

11月中は新型コロナウイルス感染拡大防止の為、デイサービスを休

業させていただきました。皆様には、ご心配とご迷惑をお掛け致し

ました。誠に申し訳ございませんでした。

11月21日から通常営業をしていますが、再開に向け全職員が事前

に集まり、再度感染防止対策を確認しました。

① １時間に１度の手指消毒

（アルコール設置個所を増やしました）

② 定期的な室内の消毒 ③常時換気 等、

基本的な感染対策を継続して行ってまいります。

職員一同、ご利用の皆様・ご家族様が安心してご利用いただけるよ

う努めてまいります。今後ともよろしくお願いいたします。

手指消毒

検温

マスク着用

換気

・アクリル板を新しく

しました。

・各机に１つずつ

アルコールを設置

脱衣室での人との間隔

を更に開けるようにし

ました。

爽やかな秋晴れの11月 送迎ドライバー職員の安全運転講習会が開

かれました。毎日、安全運転をしていますが、改めて勉強しまして

より安全で快適な運転を心がけます。




